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« 7 let jamstva
« Bonus Peugeot financiranje 1.500 €
-« Kasko za 1€

MI ZA VAS
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LET
%
v JAMSTVA  BeEuGEOT
P E UG E O Terroroca TotalEnergies Poraba v kombiniranem nacinu voznje: od 4,2 do 7,7 /100 km. Izpuh CO,: od 96 do 175 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost
specifi¢cne emisije dusikovih oksidov NOx: od 0,0035 do 0,0311 g/km. Emisije trdmh delcev: od 0,0004 do 0O, 00130 g/km. Stevilo delcev: od 0,01 do 2,7. Ogljikov dioksid (CO,)
je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroc¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti
zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k Cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, . ter duSikovih oksidov.

peugeot.si

Primer informativnega izra¢una finané¢nega leasinga Peugeot Financiranje za vozilo Peugeot 208 - meseéno odpla¢evanje; maloprodajna cena z DDV in vklju¢enim bonusom
(v ceni je obrac¢unanih 1.500 EUR popusta v primeru financiranja Peugeot — pod pogojem vsaj 36 meseéne dobe financiranja) je 18.990 EUR; mesecni obrok je 179 EUR pri
pologu v visini 6.900 EUR in ro¢nosti 96 mesecev; visina pologa je pri akciji omejena od 10 % do 50 %, doba financiranja je vezana na ro¢nost od 36 mesecev do 96 mesecev;
DDV je obrac¢unan v obrokih; EOM na dan 25. 04. 2025 znasa 9,7 % in se spremeni, e se spremenijo elementi izrac¢una; izracun temelji na osnovi fiksne obrestne mere s skupno
letno obrestno mero 8,9 %; financirana vrednost 12.090 EUR; skupni znesek za placilo 23.920 EUR; stranka v primeru Peugeot Financiranja prejme tudi kasko zavarovanje za
1 EUR za prvo leto, kjer pa si Peugeot Financiranje pridrzuje pravico do izbire zavarovalnice. 7 let jamstva Flexcare velja za vsa osebna vozila Peugeot, razen za vozila Rifter,

Traveller in Expert Kombi. Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca vozil Peugeot.

AVTO PARTNER d.o.0., Cesta Zelezarjev 27, 4270 Jesenice, tel. 04 583 66 60

AVTO PARTNER d.o.0.
Jesenice, tel.: 04 583 66 60

Ugodni krediti in

leasingi do

rabljena vozila

84 mesecev za

« 12-mesecno jamstvo brez omejitve kilometrov
« 12-mesecna asistenca
+ Moznost menjave vozila v osmih dneh

« Potrdilo o kakovosti

LEWIA

PRILOZMNOST

« Financiranje “Levja priloZnost”

GOTOVINSKI ODKUP VASEGA RABLJENEGA VOZILA

10.990 €

11 500€

RENAULT CAPTUR AUTHENTIQUE ENERGY DCI
90 STOP START BREZ POLOGA, L. 2014, 115238
KM, DIESEL, 66 KWW (90 KM), 1461 CCM

RENAULT SCENIC BOSE ENERGY DCI 110 EDC
BREZ POLOGA IN KASKA, L. 2018, 228000
KM, DIESEL, 81 KW (110 KM), 1461 CCM

12.500 €

CITROEN C3 AIRCROSS SHINE BLUEHDI 120
S SEAT6 BREZ POLOGA, L. 2019, 110013 KM,
DIESEL, 88 KW (120 KM), 1499 COM

SUZUKI VITARA 1.6 DDIS COMFORT 1.LAS -
LED - KAMERA - GR. SED., L. 2016, 142561
KM, DIESEL, 88 KW (120 KM), 1598 CCM

12.990 €

FORD KUGA 2.0 TDCI 110KW 4x4 AUT. TITA-
NIUM BREZ POLOGA, L. 2016, 123214 KM,
DIESEL, 110 KW (150 KM), 1997 CCM

13.990 €

VOLKSIWAGEN PASSAT VARIANT 1.6 TDI BT HGH-
LINE PANORAMA NAVI GRET. SEDEZEV, L. 2016,
184000 KN, DIESEL, 88 KW (20 ), 1598 CCM

MAZDA CX-3 CD105 ATTRACTION NAVI BREZ
POLOGA, L. 2017, 106000 KM, DIESEL, 77
KWW (105 KM), 1499 CCM

OPEL ASTRA 1.5 DIZEL 77KW S ELEGANCE
STLED NAVI BREZ POLOGA, L. 2020, 111130
KM, DIESEL, 77 KW (105 KM), 1436 CCM

NAKUP VOZILA
HITRO IN ENOSTAVNO
LAHKO TUDI
BREZ POLOGA

12-MESECNO JAMSTVO

FORD MONDEQ 2.0 TDCI 132 KW TITANIUM LED

NAVI BREZ POLOGA, L. 2018, 130811 KM, DIE-
SEL, 132KW (179 K, 1996

il

NISSAN JUKE 1.0 DIGT 117 ACENTA 1.LAST.
61.590 KM BREZ POLOGA, L. 2021, BENCIN,
BAKW (114 KM), 999 COM

NISSAN MICRA 0.9 TURBO N-WAY SAMO
54.041 KM BREZ POLOGA, L. 2019, BENCIN,
68 KW (92 KM), 999 CCM

TONOTA AVENSIS 16 D-4D EDITION-S 12
VESECNO JAMSTVO BREZ POLOGA, L. 2016,
130995 KM, DIESEL, 82KW (111KM), 1598 CCM

SUZUKITGNIS 1.2 \WT PREVIUM 4WD KAMERA
NAVI GRET. SED. ODLICEN, L. 2017, 46569 KM,
BENCIN, 66 KW (30 KM), 1242 CCM

12.990 €

CITROEN BERLINGO FEEL MULTISPACE BLUE-
HDI'S § 100 BREZ POLOGA, L. 2019, 151974
KM, DIESEL, 75 KW (102 KM), 1499 CCM

PEUGEOT 2008 1.2 PURETECH 100 AL
LURE 1.LAST. 41.364 KM KAMERA, L. 2022,

BENCIN, 74 KW (101 KM), 1199 CCM

16.500 €

VOLKSWAGEN GOLF 1.6 TDIAVT. COMFORTLINE
115 ODLICEN BREZ POLOGA, L. 2019, 142000
KM, DIESEL, 85 KW (116 KW), 1598 oM
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AKTUALNE TEME S PODROCJA UPRAVLJANJA OBJEKTOV

Rubriko Aktualne teme s podro¢ja upravljanja objektov pripravlja druzba Dominvest d.o.o.. V rubriki bo Maja Potocnik, ki v druzbi
Dominvest d.o.o. skrbi za upravljanje objektov, mesec¢no bralce informirala o stanju na podro¢ju upravljanja objektov. Glede na
siroko podrocje tematike ste tudi bralci vabljeni, da nam na e-naslov marketing@mizavas.si posredujete vprasanja, na katera vam bo

odgovorila v okviru teh ¢lankov.

Polnilne postaje v
vedstanovanjskih
stavbah: tehnicni izzivi in
pomen pozarne varnosti

Elektricna mobilnost postaja osrednji
steber trajnostnega prometa. Z ve-
canjem Stevila elektri¢nih vozil se
pojavlja tudi narascajoca potreba po
dostopni polnilni infrastrukturi — tudi
v vedstanovanjskih stavbah. Ceprav
se na prvi pogled zdi, da je namesti-
tev polnilne postaje v skupno garazo
logicen in enostaven korak, pa je de-
jansko postopek kompleksen, pred-
vsem pa potencialno nevaren, ce se
ga izvede brez ustrezne pozarnovar-
nostne osnove.

Pozarna varnost: klju¢no
izhodisce

Temeljno izhodiS¢e za kakrSenko-
li poseg v velstanovanjski objekt
mora biti Studija pozarne varnos-
ti. Ta dokument doloc¢a pozarnovar-
nostne ukrepe in zasnovo objekta,
na podlagi katerih se zagotavlja
varnost stanovalcev in objekta kot
celote. Tezava pa je, da v prete-
klosti izdelane Studije pozarne
varnosti niso predvidevale na-
mestitve elektroenergetskih pol-
nilnih naprav v zaprtih garaznih
prostorih. Posledi¢no je vsak poseg,
ki ni usklajen s pozarno studijo ali
ne temelji na njeni novelaciji, ne
samo strokovno sporen, temvec
lahko tudi nevaren.

Z vidika zakonodaje je to $e pose-
bej pomembno. Zakon o varstvu
pred pozarom izrecno doloca, da se
ob vsaki spremembi ali nadgradnji
stavbe ne sme zmanjsati pozar-
na varnost objekta. Po Zakonu o
graditvi objektov in spremljajocih
pravilnikih mora biti ob vsakem
pomembnem tehni¢nem posegu
- kot je elektri¢na polnilnica - pre-
verjeno, ali so izpolnjene bistvene
zahteve za varnost.

Garaze starih objektov:
najvecje tveganje

Najvecjo tezavo predstavljajo sta-
rejSe vedstanovanjske stavbe,
kjer je elektroenergetska infrastruk-
tura pogosto poddimenzionirana,

prezracevanje garaz nezadostno,
materiali pa ne ustrezajo danasnjim
pozarnovarnostnim zahtevam.
Vgradnja elektro polnilnic v take
objekte brez predhodne analize
tveganj in prilagoditve pozarne
zasnove predstavlja visoko stop-
njo tveganja za nastanek poza-
ra, Se posebej zaradi prisotnosti
litij-ionskih baterij, ki so v primeru
pregretja ali mehanskih poskodb
lahko vnetljive.

Dodatno teZavo predstavlja tudi
pomanjkanje gasilne strategije za
elektri¢na vozila - ob pozaru elek-
tricnega vozila je gasenje z obicaj-
nimi metodami neucinkovito, saj
gre za termi¢no intenzivne dogod-
ke, ki trajajo vec ur. Zato mora biti
v nadrtu pozarne varnosti predvi-

dena tudi ustrezna evakuacijska
strategija, detekcija in izolacija po-
tencialnega incidenta.

Tehni¢na in organizacijska
kompleksnost

Z vidika inzenirja je vgradnja pol-
nilnice v vedstanovanjsko garazo
dale¢ od enostavnega postopka.
Potrebno je izvesti presojo razpo-
loZljive moci, ustreznost merilnih
omaric, preveriti tokokroge, izvesti
sistem nadzora porabe (DLM), ter
preveriti zdruZljivost s preostalo
stavbno in elektro opremo. Poleg
tehni¢nih komponent je klju¢na
tudi uskladitev z etaznimi lastni-
ki, ki je pogosto zapletena.

Resitve in prihodnost

.......................................

Zaradi navedenih tveganj in zako-
nodajnih obveznosti je nujno, da
se vsak projekt namestitve elektro
polnilne infrastrukture v vecstano-
vanjskem objektu zac¢ne s pregle-
dom obstojece pozarne doku-
mentacije in po potrebi s pripravo
nove Studije pozarne varnosti.
Sele na tej osnovi je mogoce nacr-
tovati varno in zakonito integracijo
polnilne tehnologije.

Hiter razvoj elektri¢cne mobilnosti ne
sme prehiteti osnovnih varnostnih
nacel. Prava pot je strokovno podpr-
ta, zakonita in pozarno varna resitev.

o

DOMINVEST

upravljanje | nepremicnine | energetika

Cesta marsala Tita 18
4270 Jesenice

tel. 04 581 26 00
info@dominvest.si
www.dominvest.si

FAURAIA

NUDIMO VAM SIROK NABOR STORITEV V POVEZAVI Z NEPREMICNINAMI:

* Upravljanje stanovanjskih in

poslovnih stavh

* Posredovanje v prometu z nepremiéninami
(prodaja, nakup, oddaja, najem)

Ve¢ na www.dominvest.si.

Za dodatne informacije poklicite na tel. 04 581 26 00
oziroma pisite na naslov info@dominvest.si.

Osebno smo vam na voljo na sedezu druzbe na Jesenicah (Cesta marsala Tita 18)
ali v poslovalnici v Radovljici (Ulica Staneta Zagarja 2B).

Veselimo se sodelovanja z vami.

* lzvedba vseh zemlji$koknjiznih
postopkov (prenos lastnistva,
sluznosti, etazna lastnina, ipd.)




ZAR PROGRAM
CEVAPI, PLESKAVICE, REBRA,

KLOBASICE, PISCANEC, RAZNJICI,.

POSLOVALNICA PODBREZJE
Peternelj Janez s.p., Podbrezje 32, 4202 Naklo
T: 04/ 530 66 00, M: 031/ 307 786

Delovni ¢as: pon.: 7.00 - 12.00
tor. — pet.: 7.00 — 12.00 in 14.00 - 17.00
sobota: 7.00 - 12.00

CASOPIS ZA VAS

Ko iz zara se kadji,
odlicno meso zapiknik
v mesarstvu :Tiélr se dobi!

¥ 4 K

POSLOVALNICA NAKLO

Glavna cesta 33, Naklo
T: 0590 53300

Delovni ¢as: pon.: 8.00 - 12.00,
tor. — pet.: 8.00 - 16.00,
sobota: 7.00 - 12.00

MI ZA VAS
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HORMANN

garazna vrata
Renomatic

| 0d1.065€ |

Matjaz Hartman s.p.
Hafnerjevo naselje 91, Skofja Loka

Hormann. Varnost za celo zZivljenje.

(© 031775401
hartman@hormannpartner.si
matjazhartman.si

vhodna vrata
brez obsvetlobe

| 0d1.760€ |

Gregor Vavpotic s.p.
Sp. Otok 22/a, 4240 Radovljica

G: 041628616

SERVIS:

TER MONITORJEV
« ZABAVNE ELEKTRONIKE
+ PROFESIONALNIH NAPRAV

SENT SELRVICE

!

« LCDIN LED TELEVIZORJEV gor

E: gregor.vavpotic@telemach.net

ANTENSKE INSTALACIJE

Digitalni svet - povezanost na doseqgu

roke, ak

Zivimo v ¢asu, ko smo bolj
povezani kot kadarkoli prej.
Z enim klikom lahko poklice-
mo prijatelja na drugem kon-
cu sveta, s fotografijo delimo
trenutek s stotinami ljudi, in z
drsanjem po zaslonu zapolni-
mo ure in ure dneva. Digitalna
orodja so spremenila nacin,
kako komuniciramo, kako gra-
dimo odnose in kako dozivlja-
mo svet okoli sebe. A ¢eprav
so tehnologije mo¢no oboga-
tile nasa Zivljenja, se vse po-
gosteje pojavlja vprasanje: ali
nas digitalni svet morda tudi
oddaljuje drug od drugega?

Paradoks povezovanja

Spletne platforme nam omogocajo
stik z ljudmi, ki jih sicer morda nikoli ne
bi spoznali. Ohranjamo vezi z daljnimi
sorodniki, sledimo Zivljenjem znancev
in hitreje kot kdaj koli prej prejmemo
informacije. A ob vsem tem se marsik-
do pocuti — osamljenega.

Paradoks sodobne druzbe je v tem,
da se s Stevilnimi "povezujemo’, a

e osta

redkeje resni¢no pogovarjamo. Za-
slon postane filter, za katerim je laz-
je skriti obcutke, neodzivnost pa se
prikrije z izgovorom, da »nisem vi-
del sporocila«. Namesto pristnega
stika s ¢lovekom sedimo drug ob
drugem in vsak strmi v svoj telefon.

Kakovost namesto koli¢ine

Digitalna komunikacija je pogosto
hitra in povrina. Emotikoni zame-
njujejo besede, kratice nadome-
$¢ajo misli. In Ceprav se zdi, da ima-
mo ogromno interakcij, se redkeje
zgodi tisti resni¢ni stik - globok
pogovor, razumevanje, prisotnost.

Odnos zahteva ¢as in pozornost.
To pomeni pogledati ¢loveka v oci,
poslusati brez prekinjanja in obcu-
titi prisotnost drugega. Tega nam
noben zaslon ne more v celoti na-
domestiti.

Digitalna utrujenost in

primerjanje

Nenehno spremljanje dogajanja
na druzbenih omrezjih prinasa tudi
pritisk. Primerjamo se z drugimi, ki

ajo odnosi?

objavljajo le najlepse trenutke svo-
jega zivljenja. Zdi se, da vsi okoli
nas zivijo bolj zanimivo, bolj sre¢-
no, bolj uspesno - kar lahko vodi v
zmanj$ano samozavest, tesnobo ali
obcutek, da nismo dovolj.

Hkrati pa nas nenehni dotok infor-
macij iz¢rpava. Digitalna utrujenost
vpliva na naso zbranost, razpoloze-
nje in pogosto tudi na potrpezlji-
vost v odnosih z bliznjimi.

Iskanje ravnovesja

Digitalni svet ni nas sovraznik - je
orodje. Klju¢no je, kako ga upo-
rabljamo. Za bolj zdrave odnose in
notranje ravnovesje si je smiselno
postaviti nekaj preprostih smernic:

« Dolocimo cas brez telefonov,
zlasti med obroki, zvecer ali
med pogovori.

» Vkljucimo digitalni post, kjer
en dan v tednu omejimo upo-
rabo druzbenih omrezij ali in-
terneta.

» Negujmo pristne stike - po-
vabimo prijatelja na kavo na-

mesto, da mu le vseckamo
objavo.

« Ucimo se aktivnega poslusa-
nja, brez multitaskinga.

« Zavedno izbirajmo vsebine,
ki nas bogatijo, namesto da dr-
simo brez cilja.

NajmocnejSe vezi ne nastanejo
v komentarjih, temve¢ v skupnih
trenutkih - v smehu, dotiku, po-
govoru. Tehnologija lahko odnose
podpira, nikoli pa jih ne more na-
domestiti.

V digitalnem svetu imamo vse
moznosti, da gradimo lepe odnose
- a jih moramo znati prenesti tudi
iz zaslona v resni¢no Zivljenje. Kajti
na koncu ne Steje, koliko sporocil
smo poslali, ampak koliko ljudi smo
resni¢no slisali in zacutili.

# Taja Hrovat
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ZA TOPLE ZIMSKE DNI

@ www.dimniki-kamini.si
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CASOPIS ZA VAS

0 041229246

« SANACIJA DOTRAJANIH
DIMNIKOV

- POVRTAVANJE IN POSTAVITEV
NERJAVECIH TULJAV

« IZDELAVA NOVIH DIMNIKOV
« MONTAZA NERJAVECIH KAP.
« MENJAVA DIMNISKIH VRATC

+ POSTAVITEV SAMOTNIH
DIMNIKOV

+ MONTAZA TROSLOJNIH
NERJAVECIH DIMNIKOV

« UREDITEV DOSTOPA DO
DIMNIKOV

« SANACIJA S KOAKSIALNIMI
DIMOVODI

« PREZRACEVANJE KOTLOVNIC (1

- DIAMANTNO VRTANJE =
ARMIRANIH BETONOV

IN DRUGIH GRADBENIH
MATERIALOV

PECARSTVO

o @trgovina.kamin

@ 040 364 636
e 04 53 000 40

@ www.dimniki-saval.si

=

Z novo ograjo poskrbite za nov izgled vase hise, okolice, ...

s

o

KO IMA VASA HISA LEPSI IZGLED,
VAS SOSED PA NEVOSCLJIV POGLED!

Zakaj izbrati PVC ograjo?
 Ker ne rjavi.

« Ker ne trohni, ne poka in
je ne napada lesni ¢rv.

« Ker ne vpija vlage.
« Ker je ni potrebno barvati.

« Ker ima dolgo

* Ker je UV odporna.
« Ker ni potrebno vzdrzevanje.
 Ker material ne gori in

PVC OGRAJE ZA:

DVORISCA IN VRTOVE STOPNISCA
i --"'{ = - AT T, = # =

LESKOVPLAST, TOMAZ SKRLEC s.p.,
c. ob Barju 40, Skofljica, gsm 041/683-929, tel 01/36 63 506,
E-mail: leskovplast@siol.net, www.leskovplast.si

zivljenjsko dobo.

je reciklazen.

Smeh - najcenejse zdravilo za boljse zivljenje

Vasih se zdi, da svet potrebuje en sam velik nasmeh. Smeh in humor sta nasi vsakdanji supermoci — brezplacni, vedno
na voljo in izjemno ucinkoviti. Ne le, da prinasata veselje, temvec dokazano izboljSujeta telesno in dusevno zdravje,
krepita odnose in nas povezeta na nacin, ki presega besede. V zivljenju, polnem skrbi, rokov in obveznosti, je humor
pravzaprav ena izmed najbolj resnih stvari, ki jih potrebujemo.

Ko se smejemo, smo
bolj zdravi

Znanost Ze dolgo potrjuje,
kar ¢utimo zZe sami - smeh ni
le prijeten, je tudi zdrav. Med
smejanjem telo sprosca endorfine,
t. i. hormone srece, ki zmanjsujejo
stres in bole¢ino. Hkrati se
zniza raven stresnega hormona
kortizola, izboljsa se prekrvavitev
in celo krepi imunski sistem.

Reden smeh spodbuja sprostitev
miSic in dihanje, kar lahko
primerjamo z lahkotno telesno
vadbo. Ze pet minut iskrenega
smeha na dan lahko deluje kot
naravna terapija za telo in duso.

Humor kot custveni scit

V  vsakdanjem  Zivljenju se
ne moremo izogniti izzivom,
napakam in neprijetnostim. A tisti,
ki znajo pogledati na stvari z nekaj
distance in kanckom humorja,

laZje ohranjajo notranji mir. Humor
ni zanikanje tezav - je nacin, kako
se z njimi spopademo z veljo
lahkotnostjo.

Nasmejan pogled na Zivljenje
nam pomaga, da se ne jemljemo
preve¢ resno, da se znamo
nasmejati tudi sebiin da najdemo
svetlo tocko tudi v sivem dnevu.
To ne pomeni, da se norcujemo
iz vsega, ampak da znamo najti
ravnotezje med resnostjo in
radostjo.

Smeh povezuje ljudi

Ni naklju¢je, da se ljudje najhitreje
zblizamo ob smehu. Skupni humor
ustvarja obcutek pripadnosti, topline
inzaupanja.Smeh je univerzalen jezik,
ki presega kulturne, generacijske in
jezikovne meje.

V' druzini, med prijatelji, na
delovnem mestu — humor zmehca
napetosti, razbije led in povecuje

timsko povezanost. Prav zato so
najboljsi odnosi tisti, v katerih si
upamo biti sprosceni, naravni in
tudi smesni.

Otroci nas ucijo, odrasli
pogosto pozabimo

Otroci se smejijo vec sto krat na dan,
odrasli pa povprecno le nekajkrat.
Kam izgine vsa ta sproscenost,
ko odrastemo? Zivljenje nam res
prinese ve¢ odgovornosti, a humor
in smeh nikoli ne bi smela postati
luksuz. Ravno takrat, ko smo najbolj
obremenjeni, ju najbolj potrebujemo.

Vcasih je dovolj ze, da si zavestno
pois¢emo smeh - komi¢na oddaja,
zabavna knjiga, prijatelj, ki nas zna
vedno nasmejati. Pomembno je,
da si dovolimo uzivati v trenutkih
lahkotnosti, brez ob¢utka krivde.

Recept za vsak dan?
Smeh!

Ne potrebujemo  popolnega
dneva, da bi se nasmejali -
potrebujemo pa nasmeh, da bi
bil dan boljsi. Humor ni beg od
resni¢nosti, temve¢ nacin, kako ji
laZje pogledamo v oci. Smeh nas
prizemlji, okrepi in opomni, da
je Zivljenje vredno Ziveti z iskro v
oceh.

Naj bo torej smeh del nale
vsakdanje rutine - kot zajtrk za
duso, kot objem za srce in kot
zdravilo brez stranskih ucinkov.

# Taja Hrovat



CASOPIS ZA VAS MI ZA VAS \ 7

C\ OGESNA AMBULANTA
optometristi¢ni pregledi
OPTIKA okulistiéni pregledi
MESEC predpisi kontaktnih leg in

kontrolni pregledi

OPTIKA MESEC BLED

Poslovni center Union, OPT'KA

Ljubljanska cesta 11, Bled korekcijska ocala

T. 08 205 77 97 mehke in poltrde kontaktne lece
OPTIKA MESEC JESENICE modna soncna ocala

Cesta mar$ala Tita 31, Jesenice ~ Sportna soncna ocala

T. 04 583 26 63 son¢na oCala z dioptrijo

QT
VULKANI?F ERRKVO

TRADICIJA - KVALITETA - STROKOVNOST

* Montaza
pohistva
ter izdelava
po meri

* lzdelava lesenih
balkonskih ograj

* Polaganje podov
(laminata, parketa)

» Adaptacije bivalnih

- 04 /586 12 02 -

LETNI AVTOPLASCI
NA ZALOGI

FERK MILOS s.p., Cesta Borisa Kidrica 261c, Jesenice

prostorov Bis ; - p— - : IN OSTALE
+ Popravila iasignega SOV jena Gorenjskem | | | [EFTY WIFULDA| &> oovcor |Gl A
in ladijskega interierja ﬁe‘i‘\E\—::‘sEm
* Opremljanje avtodomov o PREVERITE UGODNE GENE.

\\/\ N\ g%ég% CESTA5, LESCE restavracija
BIORESONANCA KREK

theadm, ey

DIAGNOSTIKA IN TERAPILIE
\/asa pot do zdravja

« Cigcenje virusa Covid
e Podpora imunskemu
sistemu

e Razstrupljanje telesa

e Prehransko svetovanje
¢ Bolecine .,,;
i

. HUJsanJe »novoletne
zaobljube« v januarju

o Alergije vseh vrst

o Prisotnost glivic
v telesu

e Odvisnosti

\/e€ pa si lahko
pogledate tudi na:
www.bioresonanca-pirc.si

DNEVNE C I

Narocanje in informacije:
IN NA FACEBOOKU

041595 333
info@bioresonanca-pirc.si Podarlte si zdrav;e'
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Renault SELECTION

V/sak rabljen avto Ze ima zgodbo, dodajte mu Se svojo.

QYrevans DS mzan () acmine @) s 5oz

Renault Captur Authentique
Energy TCe 90

1.2015, ALU, 4 x Airbag, klima,
Start-Stop

Cena: 7.220 €

ASP Lesce
051425 886,031 773 069
040122 222,040 469 393

Peugeot 2008 1.2 PureTech
130 Stop Start ALLURE
1.2017,102.609 km, ALU, 6
x Airbag, avt. klima, Start-
Stop, PDC

Cena: 7.790 €

ASP Lesce
051425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

Renault Captur Dynamique
Energy TCe 90
1.2017,94.644 km, ALU, 4 x

Airbag, avt. klima, Start-Stop, -

Keyless Go, navigacija, PDC

Cena: 10.190 €
ASP Lesce

051425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

Renault Scenic Bose Edition
dCi 130 Energy

1.2016, ALY, 6 x Airbag, LED,
usnje, Keyless Go, avt. klima,
navigacija, kamera

Cena: 11.466 €
ASP Lesce

051425 886,031 773069
040122 222,040 469 393

Renault Clio equilibre SCe 65
1.2023, 6 x Airbag, LED, klima,
radio DAB, 1. lastnik

Cena: 12.290 €
ASP Lesce

051 425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

Skoda Scala Active 1.0 TSI
70 kW

1.2023,32.358 km, ALU, 6
x Airbag, klima, Start-Stop,
1. lastnik

Cena: 13.900 €
ASP Lesce

051425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

MG ZS 1.5 VTi-Tech Excite
1.2023, ALU, 6 x Airbag, LED,
avt. klima, tempomat, PDC

Cena: 13.990 €
ASP Lesce

051425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

Renault Talisman INITIALE
PARIS Energy dCi 160 EDC
1.2017, ALU, Head-Up,

LED, sedezi gretje/hlajenje,

masaza, avt. klima, navigacija, =

kamera

Cena: 14.750 €
ASP Lesce

051425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

Hyundai Bayon 1.2 LIFE
1.2023,19.350 km, ABS, LED,
klima, tempomat

Cena: 14.890 €
ASP Lesce

051425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

MG MG3 1.5 115 Comfort
1.2025, ALU, LED, avt. klima,
Keyless Go, navigacija, radio
DAB, kamera, PDC

Cena: 15.900 €
ASP Lesce

051425 886,031 773 069
040 122 222,040 469 393

Skoda Octavia 1.2 TSI Active
1.2012, klima, servisna knjiga,
1. lastnik

Cena: 5.190 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Fiat 500C 1.2 8v Lounge
1.2016, ALU, 7 x Airbag,
LED, delno usnje, avt. klima,
Start-Stop

Cena: 8.170 €
ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Ford Focus Sport 1.0
EcoBoost 125 KM

1.2017, ALY, 6 x Airbag, avt.
klima, PDC, Start-Stop, 1.
lastnik

Cena: 8.990 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Citroen C4 Picasso Feel
BlueHDi 120
1.2016,101.791 km, ALU, 6 x
Airbag, avt. klima, navigacija,
PDC

Cena: 9.200 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Nissan Qashgai 1.2 DIG-T
360

1.2017, ALU, 6 x Airbag, LED,
panorama, avt. klima, Keyless
Go, navigacija, kamera, PDC

Cena: 10.390 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Nissan Qashgqai 1.2 DIG-T
360

1.2016, ALU, 6 x Airbag,
panorama, avt. klima, Keyless
Go, navigacija, 360 kamera,
PDC, vlecna kljuka

Cena: 11.490 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Renault Grand Scenic Bose
Edition dCi 160 EDC
1.2016, 111.967 km, ALU,
Head-Up, 7 sedezev, LED,
panorama, avt. klima,
navigacija, kamera

Cena: 12.990 €
ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Skoda Kamiq Active 1.0 TSI
1. 2020, 6 x Airbag, LED, klima,
Start-Stop, 1. lastnik

Cena: 14.900 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

MG MG3 1.5L 115 Comfort
1.2025, 1.500 km, ALU,

6 x Airbag, LED, klima,
tempomat, Keyless Go,
navigacija, kamera, PDC

Cena: 15.300 €
ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Renault Captur 1.0 TCE 90
EVOLUTION

1.2023, 6 x Airbag, LED, klima,
Keyless Go, navigacija, PDC

Cena: 15.950 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Renault Clio 1.0 TCe 90
TECHNO

1.2023,21.520 km, ALU, 6
x Airbag, LED, avt. klima,
Keyless Go, navigacija, radio
DAB, kamera

Cena: 15.400 €

ASP Jesenice
041366 391,031 668 568

Nasa obljuba kupcu:

. . . Paket vzdrzevanja*
RABLJENA YR G Rttt Iy Pomot na ceti AREDI
VOZILA Z 1 Brezpla¢na kontrola vozila po 2000 km LEASING
PodaljSano jamstvo do 24 mesecev* X A
GARANCILJO g ZameJnjava Jvozila 1@ Poseben paket financiranja** BREZ

[e=s) Nespremenljivi obroki POLOGA

*Vsa vozila znamke Renault & Dacia v programu Renault Selection imajo vkljuceno podaljano jamstvo do 24 mesecev in neomejeno Stevilo kilometrov.
** Poseben paket financiranja vkljucuje storitve: podaljsano jamstvo, avtomobilsko zavarovanje, pogodbo o vzdrZzevanju in pomoc na cesti. Ponudba velja
za vse znamke vozil v skladu s spolosnimi pogoji Renault SELECTION. Ve¢ na www.renault.si/renault-selection.

Jesenice, Finzgarjeva 2, T: 04 / 58 33 330 Vsa zaloga

vozil na

Lesce, Hraska cesta 25, T: 04 /53 53 450 www.aspssi

=AS
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www.avtonota.si

ODKUP VO

Volvo V60 D3 Momentum,
L. 2016, 152000 km,
110 kW (150 KM), 1969 ccm

Volkswagen Beetle 1.4 TSI BMT R-Line -
1LETO JAMSTVA, L. 2017, 77000 km,
110 kW (150 KM), 1395 ccm

GARANCIJA, L. 2018, 120000 km,
386 kW, elektro pogon

Ford Fiesta 1.5 TDCi 55 kW 70 KM Titanium,
L. 2014, 242000 km,
55 kW (75 KM), 1499 ccm

]

Fiat Doblo 1.6 Multijet 16v - SLO 1.LASTNIK,
L. 2017, 124000 km,
77 kW (105 KM), 1598 ccm

¢ 16.850 € -

..-f;’—-j i

Volkswagen Golf Sportsvan 1.5 TSI avt.
Highline - 1 LETO JAMSTVA, L. 2018,
113000 km, 110 kW (150 KM), 1498 ccm

VOZIL ZA GOTOVINO -
TUDI LEASING VOZILA

CASOPIS ZA VAS

MI ZA VAS ‘ 9

031 70 26 69
08 205 37 67

* ODKUP RABLJENIH OSEBNIH

=

vt

ODKUP IN PRODAJA VOIIL

16.500 €

Mercedes-Benz B-Razred B 220 d 4MATIC
AUT. - ODLICEN, L. 2016, 96000 km,
130 kW (177 KM), 2143 ccm

Ford Focus 1.0 EcoBoost 92 kW ST-Line Avt. -
1TLETO JAMSTVA, L. 2021, 157000 km,
92 kW (125 KM), 999 ccm

Skoda Octavia 2.0 TDI Style 4X4 - BREZ
POLOGA, L. 2015, 220000 km,
10 kW (150 KM), 1968 ccm

Skoda Superb 2.0 TDI Sportline Combi 140 kW

-1LETO JAMSTVA, L. 2017, 147000 km,
140 kW (190 KM), 1968 ccm

Subaru Forester 2.0D SPORT STYLE 4WD -
1LETO JAMSTVA, L. 2017, 149000 km,

108 kW (147 KM), 1998 ccm

Audi Q5 2.0 TDI quat. AUT. S-LINE,
L. 2014, 302000 km,
140 kW (190 KM), 1968 ccm

) 124

JESENICE

11.300 €

Ford Focus 1.5 EcoBlue AVT. -
1LETO JAMSTVA, L. 2021, 1772000 km,
88 kW (120 KM), 1500 ccm

Citroén C4 Grand SpaceTourer 2.0 HDI AUT. - Volkswagen Golf 1.6 TDI Cabriolet ODLICEN,

1LETO JAMSTVA, L. 2021, 138000 km,
120 kW (163 KM), 1997 ccm

I Caddy Comfortline 2.0 TDI
4Motion, L. 2011, 213000 km,
81 kW (110 KM), 1968 ccm

15.850 €

coa

Suzuki SX4 S-Cross 1.6 DDIS PREMIUM 4WD
AUT. - 1LETO JAMSTVA, L. 2018, 158000 km,
88 kW (120 KM), 1598 ccm

17.800 €

VN

Jeep Cherokee 2.2 Mjet 16v 4WD AUT
Limited - 1 LETO JAMSTVA, L. 2017,
124000 km, 147 kW (200 KM), 2184 ccm

: - -
Hyundai Santa Fe 2.2 CRDI PREMIUM 4WD

AUTO - VSA OPREMA, L. 2017, 199000 km,
147 kW (200 KM), 2199 ccm

+ MOZEN NAKUP VOZILA

BREZ POLOGA IN KASKO

ZAVAROVANJA DO

15.000 EUR MozZnost
N placila
EVOZENE KILOMETRE LEANPAY

Cesta Borisa Kidrica 1a

ZIL ZA GOTOVINO

12750 € |
=

Volkswagen Beetle 2.0 TDI BMT Design -
1LETO JAMSTVA, L. 2016, 181000 km,
81 kW (110 KM), 1968 ccm

8.950 €
=

L. 2012, 217000 km,
77 kW (105 KM), 1598 ccm

Y o U]

Fiat Panda 0.9 TwinAir 85 4x4 Cross -
TLETO JAMSTVA, L. 2019, 142000 km,
63 kKW (86 KM), 875 ccm

14.500 €

Wy

=
Volkswagen Passat Variant 2.0 TDI BMT

4MOT. Highline avt. - ODLICEN, L. 2016,
200000 km, 140 kW (190 KM), 1968 ccm

17950 € _ -

Volvo V60 D3 AUT Momentum -1 LETO
JAMSTVA, L. 2019, 156000 km,
10 kW (150 KM), 1969 ccm

Audi A4 Allroad 2.0 TDI DPF quattro,
L. 201, 272000 km,
120 kW (163 KM), 1968 ccm
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HOROSKOP JUNLJ 2025

T Oven (21.3.-19.4.)

Energija & Nov zacetek

To obdobje prinasa veliko ustvarjalne
energije. Lahko pride do nepri¢ako-
vane priloznosti na podrocju dela ali
osebnih projektov. Zaupaj vase in po-
gumno sledi idejam.

Ljubezen: Samski ovni lahko spozna-
jo nekoga navihanega, pari pa bodo
morali uskladiti tempo.

Delo: Ugoden cas za nove zacetke.
Ne odlasaj z odlocitvami.

Nasvet: Pazi, da ne izlrpas svoje
energije z vec prevec stvarmi hkrati.

Stabilnost & Rast

QOdlicen cas za urejanje financ in do-
macih zadev. Ce i¥¢e$ ravnovesje, bo3
imel podporo planetov, da ga najdes.
Ljubezen: Harmonija v odnosih. Po-
govori bodo iskreni in povezovalni.
Delo: Priloznost za dolgoro¢no vla-
ganje ali u¢enje novih vescin.
Nasvet: Ne bodi prevec trmast - pos-
lusaj tudi druge.

II Dvojéka (21. 5. - 20. 6.)

Komunikacija & Povezave

Si v svojem elementu - druzabnost
bo na vrhuncu. Z lahkoto bos sklepal
nove stike, kar lahko koristi tudi po-
slovno.

Ljubezen: Igrivost in spogledovanje
bosta v ospredju.

Delo: Izstopas s svojimi idejami —
morda te ¢aka govor ali predstavitev.
Nasvet: Ne izgubljaj fokusa pri po-
membnih nalogah.

& Rak (21.6.-22.7.)

Custvena globina & Intuicija

Mesec pred tvojim rojstnim dnevom
bo introspektiven. Idealno za ureja-
nje notranjih stanj, ¢ustvenih vezi in
domovanja.

Ljubezen: Topli trenutki z bliznjimi -
Cas za odprta srca.

Delo: Dober ¢as za zakljucevanje pro-
jektov in pripravo na nove zacetke.
Nasvet: Ne zapiraj se vase - izrazaj
Custva.

Priprave & Vizije

Vstopas v fazo priprave na vecjo pre-
obrazbo, ki pride z rojstnim dnem.
Za zdaj bodi previden, a pogumen v
nacrtih.

Ljubezen: Strasti rastejo, a pri¢ako-
vanja naj bodo realna.

Delo: Priloznosti se kazejo, vendar
bodi strateski.

Nasvet: Pusti egocentri¢nost — sode-
lovanje bo bolj uc¢inkovito.

TR Devica (23. 8.-22.9.)

Ucinkovitost & Odlo¢nost

(as je za akcijo in konkretne premike.
Tvoja organiziranost bo nagrajena, 3e
posebej v financah ali projektih.
Ljubezen: Spros¢ena energija - moz-
nost za obnovo odnosa ali novo ro-
manco.

Delo: Uspesno dokoncujes zapletena
opravila.

Nasvet: Ne bodi prevec kriticen - do
sebe in drugih.

£ Tehtnica (23.9. - 22.10.)

Ravnotezje & Druzabnost
Druzabno Zivljenje bo zivahno. V
ospredju so odnosi, sodelovanja in
morda tudi romanti¢ni preobrati.
Ljubezen: Prijetno obdobje za pog-
lobitev odnosov.

Delo: Lahko pride nova priloznost
skozi poznanstva.

Nasvet: Poskrbi za svoje meje - ne
ustrezljivosti na ra¢un sebe.

My Skorpijon (23.10.-21.11.)

Mo¢ & Transformacija

Znasel se bos v obdobju osebne pre-
nove. Ne bo enostavno, a bo prineslo
globoko rast.

Ljubezen: Intenzivno in strastno -
pazljivo pri ljubosumju.

Delo: Odli¢cna intuicija ti pomaga
sprejeti pomembne odlocitve.
Nasvet: Spusti, kar te zadrzuje - cas
je za nov zacetek.

A Strelec (22.11.-21.12.)

Razsirjanje obzorij

Odli¢no obdobje za potovanja, studij
ali osebnostni razvoj. Obcutek bos
imel, da te Zivljenje klice k ne¢cemu
vec¢jemu.

Ljubezen: Privlacijo te drugacni ljud-
je in nove izkusnje.

Delo: Cas za pogumne poteze - mor-
da nova smer.

Nasvet: Ne sprejemaj odlocitev brez
razmisleka.

8 Kozorog (22.12.-19.1.)

Zrelost & Napredek

Prakti¢en pristop ti bo prinesel uspe-
he. Vztrajnost se izplaca, Se posebej,
Ce gre za dolgotrajne projekte.
Ljubezen: Stabilnost in varnost -
vendar brez zanemarjanja romantike.
Delo: Cas za napredovanje ali prizna-
nje.

Nasvet: Odpri se custvom - tudi vo-
ditelji potrebujejo toplino.

¥ Vodnar (20.1.-18.2.)

Inovacije & Prijateljstva

Tvoja ustvarjalna plat bo cvetela. Pri-
jatelji in skupine bodo pomemben
del dogajanja.

Ljubezen: Nekaj nepri¢akovanega se
lahko zgodi - v pozitivnem smislu.
Delo: Odli¢ne ideje - a potrebujes
ekipo, da jih izvedes.

Nasvet: Bodi prisoten - v odnosih in
pri vsakodnevnih nalogah.

Sanjavost & Ustvarjalnost

Tvoja intuicija je moc¢na. Lahko pride
do pomembnega uvida ali duhovne
rasti.

Ljubezen: Globoki pogovori bodo
klju¢ni. Moznost romantike iz prete-
klosti.

Delo: Dober ¢as za umetniske ali te-
rapevtske projekte.

Nasvet: Ne zanasaj se samo na ob-
Cutke - preveri dejstva.

golob

Instal aclje

Zrak/veda toplotne érpalke

M NORDIS

* DELOVANLIE DO -25°C

EKOLOSKO HLADIVO R290
1
UPORABNIKU PRIJAZEN KRMILNIK

o
.‘i_l_:- VISOKA IZHODNA TEMPERATURA VODE
EL!

OGLED DELUJOCIH
SISTEMOV OGREVANJA

PRI UPORABNIKIH

DOBAVA IN MONTAZA TOPLOTNIH CRPALK
IN KOTLOV NA TRDA GORIVA

* IZVEDBE OGREVANJA IN VODOVODA
* NOVOGRADNJE IN ADAPTACIJE

Instalacije Golob, d.o.o.,
Zg. Gorje 57a, 4247 Zg. Gorje
X info@instalacije-golob.si

{3 040 431 363

Toplotne &rpalke

IZJEMNO TIHO DELOVANJE

KOS TEMPERATURAM DO -25°C | k- q

[ -

0O

Brezplaéno svetovanje
pri izbiri nac¢ina ogrevanja
na vaSem domu

SYEDSKE

TOPLOTNA CRPALKA
NIBE S2125

SISTEM ZRAK - VODA
DELOVANJE DO -25°C
1ZJEMNQ TIHO DELOVANJE

| I | SEGREVANJE VODE DO 75°C

PAMETNO UPRAVLJANJE, KJERKOLI STE

EKO SKLAD
SUBVENCLJA
300 EUR

&£ WWW.KNUT.SI

B KNUT

TOPLOTNE CRPALKE

EKO SKLAD
SUBVENCIJA
DO 2.500 EUR

ENOSOBNI REKUPERATOR
SIKU SPHERE

@ 1ZJEMNO VARCEN
DELOVANLJE DO -30°C

PAMETNO UPRAVLJANJE

PREPROST SISTEM PREZRACEVAN.JA

-3

&

. 080/71-72



Izzrebanci majske krizanke Izzrebanci majske krizanke
KGZ BLED: GRAJSKO KOPALISCE:
1. MILENA NEUMAN 1. RENATA ZLEBIR MI ZA VAS
2. DRAGAN VARDIVC 2. MATIC FALLE
3. DANIJELA LESKOSEK 3. SIMONA KUHAR
8 3
7 2 4
9 6 3
6 918
1
8
6 1197
913

smamen, || NAE K TN A
o ERGE 040559 660 Yy

- IZKOPI STRIPYDENT, D.0.0., ZIROVNICA, MOSTE 77A
............................................................................. e e

* IZDELOVANJE KAMNITIH — —— —
SKARP IN ZIDOV Delovni ¢as zobne ordinacije: po narocilu

Delovni ¢as zobotehni¢nega laboratorija:
od ponedeljka do petka od 7. - 15. ure

‘ GOZDNEVLAKE ...................... Informacije in naro¢anje po tel.:
* POSEK IN SPRAVILO LESA Samo Mekina, 04 580 12 59, 041 676 827

\ ' NOVO NA BLEDU!
P S CVETLICARNA

NOVAK NOVAK

TEL.: 041 655 987, 040 887 112

POGREBNE STORITVE

Sprejemamo narocila za:
¢ ikebane suhe in sveze,

« UREDITEV * 7zalne ikebane,
POKOJNIKA * Sopke,

« UREDITEV * porocne Sopke in aranzmaje,
DOKUMENTACIJE * darilne aranzmaje,

« PREVOZI * VELIKA IZBIRA SVEC
POKOJNIKA

+ DOSTAVA ZALNIH
IKEBAN,

CVETIJA, SVEGC, ...

+ NAROCILO PEVCEV
ALI TROBENTACA

ANTON NOVAK D.0.0. | HRASE 19, LESCE | GSI\T: 04i-655 987 | GSM: 040 887 112 | GSM: 040 887 169

www.anton-novak.si | E: info@anton-novak.si

n
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Vsakodnevne navade: tihi gradniki

nasega zdravja in pocutja

V svetu, kjer se vse zdi hitro,
glasno in neprestano, pogosto
spregledamo tiste drobne, sko-
raj neopazne vsakodnevne od-
locitve, ki imajo najve¢jo moc
- nase navade. Kaj pojemo za
zajtrk, koliko ¢asa prezivimo na
svezem zraku, kako pogosto se
nasmehnemo ali koliko spimo -
vse to so dejavniki, ki oblikujejo
nase fizicno in dusevno zdravje.
Vsak dan, znova in znova.

Zdravje ni zgolj odsotnost
bolezni

Zdravje ni le to, da nismo bolni,
ampak da se v svojem telesu in
umu pocutimo dobro, vitalno in
zadovoljno. Pomemben temelj za
to so vsakodnevne rutine, ki jih
morda dojemamo kot samoumev-
ne, a so v resnici iziemno vplivne.

Nade telo je navajeno ritma. Re-
dno vstajanje in odhod v posteljo
ob priblizno istem ¢asu pomagata
uravnavati notranjo uro, izboljSuje-
ta kakovost spanja in zbranost ¢ez

dan. Po drugi strani kroni¢no po-
manjkanje spanja oslabi imunski
sistem, poveca tveganje za kroni¢-
ne bolezni in negativno vpliva na
razpoloZenje.

Prehrana: gorivo za telo in um

Tudi to, kar vnasamo v telo, ni brez
posledic. UravnoteZena prehrana,
bogata z vitamini, vlakninami, zdra-
vimi mas¢obami in beljakovinami,
ima odlocilno vlogo pri prepreceva-
nju bolezni in vzdrZzevanju energije.
Navada, da si vzamemo cas za ob-
rok, brez telefona ali televizije, lahko
bistveno vpliva na naso prebavo in
zavedanje o tem, kaj jemo.

Po drugi strani pa pretirano uziva-
nje procesirane hrane, sladkorjev
in hitrih obrokov ne vpliva le na te-
lesno tezo, temvec tudi na pocutje.
Mnoga raziskovanja povezujejo
nezdravo prehrano z vecjo pojav-
nostjo tesnobe in depresije.

Gibanje: vsak korak Steje

Telesna aktivnost ni nujno teka-
$ki maraton ali vsakodnevni obisk
fitnesa. Ze redni sprehodi, hoja po

stopnicah namesto z dvigalom ali
15 minut raztezanja na dan lahko
izboljSajo prekrvavitev, zmanjsajo
stres in izboljsajo telesno priprav-
lienost. Navada gibanja sprosca
endorfine - hormone srece - in
dokazano vpliva na boljse razpo-
loZenje.

Zal pa sodoben natin Zivljenja,
prezet z dolgotrajnim sedenjem,
pogosto vodi v slabo drzo, bole-
¢ine v krizu in splosno utrujenost.
Telo, ki ne dobi gibanja, hitro izgu-
bi moc¢ in vzdrzljivost — a dobra no-
vica je, da ga z majhnimi, a rednimi
koraki lahko ponovno aktiviramo.

Misli oblikujejo resnicnost

Navade pa se ne koncajo pri te-
lesnih  dejavnostih. Enako po-
membne so tudi dusevne rutine:
kako razmisljamo, kaksne vsebine
konzumiramo, s kom prezivljamo
¢as. Pozitivna naravnanost, hvale-
znost, dnevnik misli ali kratka me-
ditacija lahko bistveno pripomore-
jo k notranjemu miru.

Vsakodnevno pritoZevanje, pri-
merjanje z drugimi ali pretirana iz-

postavljenost negativnim novicam
pa nas lahko potisnejo v vrtinec
slabega razpoloZenja. Nasi moZga-
ni se namre¢ ucijo iz ponavljanja -
tako dobrih kot slabih vzorcev.

Majhne spremembe, veliki
ucinki

Klju¢no sporocilo je jasno: ni nujno,
da ¢ez noc spremenimo vse. Dovolj
je ena majhna navada naenkrat -
kozarec vode Zzjutraj, deset minut
svezega zraka, zgodnejsi spanec,
zavestna odlocitev za prijaznost.
Ko to ponavljamo dan za dnem, se
ucinki kopicijo in prej kot slej opa-
zimo razliko.

Nase vsakodnevne navade so kot
opeke, iz katerih gradimo kako-
vostno Zivljenje. Zavedanje, da
imamo nad njimi mog, je prvi ko-
rak k bolj zdravemu in bolj srec-
nemus jutri.

# Taja Hrovat




PLANTELLINA NAGRADNA IGRA

Plantellini vrtnarski nasveti

Bele musice na fuksiji

V ve¢ji lonec na terasi sem posadila fuksije.
Terasa je precej sencna, zato ga prestav-
ljam, da rastline ujamejo vsaj malo sonca.
Opazila sem, da so zaceli odpadati cvetni
popki, na katerih so beli insekti. Tudi lani
sem imela lepe fuksije, nato pa jih je napa-
del rastlinjakov $citkar. Ker ne maram ke-
mije, me zanima, kako lahko ukrepam, da
ustavim Sirjenje skodljivca?

Romana iz Zirovnice

Fuksije kar dobro prenasajo sen¢ne lege, zato
jih, €e res niso v temni senci, ni potrebno pres-
tavljati. Mozno je tudi, da so jim ravno zato zaceli
odpadati popki. Druga moznost pa je, da ste jih
prevec ali premalo zalivali. Proti rastlinjakovemu
$¢itkarju nastavite Bio Plantella Rumene lepljive
plos¢ice v obliki metuljev. Te bodo sluZile pred-

vsem za to, da boste Skodljivca ¢im prej opazili,
obenem pa bodo tudi nekoliko zmanjsale na-
pad $¢itkarja. Ko Skodljivce (listne usi, S¢itkarji,
gosenice) opazite, uporabite ucinkovit naravni
insekticid na osnovi piretrina iz rastline dalma-
tinski bolhac Bio Plantella Kenyatox v razprsilki,
s ¢imer temeljito poskropite Skodljivce na ok-
rasnih rastlinah. Po potrebi Skropljenje ponovite
¢ez 3 - 4 dni, Ce opazite Se kakega Skodljivca.

Besedilo in foto Plantellini strokovnjaki

NAGRADNO VPRASANJE
Kateri naravni insekticid ucinkovito unici rastlinjakovega scitkarja?

Srecni izzrebanec, ki bo do 20. junija pravilno odgovoril na vprasanje,
bo po posti prejel Plantellin izdelek.

Odgovor posljite na naslov OGLAS MIZAVAS d.o.o., Kropa 101 d, 4245 Kropa ali na e-naslov: urednistvo@mizavas.si

Revija, s katero
bo vas pridelek
zdrav-in obilen,
roze pa bujno
cvetoce.

EENIKOLL  §
TAKO UGODNO '

24€

Gai
o 'ﬁf/ klub in revija
Narocite jo: 080 81 22 ali

gaia@klubgaia.com
KlubGaia.com

~ « VSE ZA VRT, TRATO IN BALKON
" « ZEMLJA ZA ROZE

. +GNOJILA

PROGRAM ZA ZALIVANJE
IN NAMAKANJE
- P;‘_.b'.'i*.:-'““

/ + SADIKE ZELENJAVE,

DISAVNICE

« SEME ZELENJAVE, CVETLIC,

TRAVE

% « TRAJNICE, GRMOVNICE

DOMACE DOBROTE,
SUHOMESNATI IN
MLECNI IZDELKI

VSAKO SOBOTO
NA DVORISCU
__ NASE ZADRUGE

Vabljeni!

(HRENOVKE, KLOBASE, SALAME, PASTETE, SUHO MESO,
ZASEKA, OCVIRIKI,...), SIR, SKUTA, MASLO, JOGURTI

DOMAC
SLADOLED

Za zago 1A, 4260 BLED
(pred Zeleznisko postajo)
TEL.04 575 05 19
trgovina@gozd-bled.si

GOZD BLED

kmetijsko gozdarska
zadruga z.0.0.

Odprti smo vsak dan od 7h do 19h,
ob sobotah do 13h.
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KOPALISCE KROPA VABI
i F' | Ogrevana

voda

*“*'r s ' e S _-_-. = ..
. R L, PR Plavalni in

Kropa 152, 4245 Kropa otroski bazen

odprto od 20. 6. 2025 ..
vsal?dan od 9.00 - 19.00 ure - Osvezitev

Informacije in kontakt Vv baru
E: gasper.budkovic@radovljica.si

Cenik in ostali podatki Sladoled

www.radovljica.si/objava/1068232 . - .
Kosarka Moznost najema

pokritega piknik prostora

Otrosko igrisce
s peskovnikom

KOPALISCE RADOVLIJICA

Od 18.6.2025 do 29.8.2025 vas vabimo na prenovljeno Kopalis¢e Radovljica.

Pricakujejo vas nove garderobe, nova restavracija in terasa.

Olimpijski in mali poletni bazen bosta odprta za dnevno kopanje

od 10.00 do 18.00 ure. Termini za vecerno rekreacijsko plavanje od ponedeljka do

petka,86 do 22.6. od 20.00 - 2100 236 do317 od 21.00 -22.00 ter od'1.8.do 29.8.
lc poteka do 20.6. 2025!

T A

Kopaliska cesta 9, Radovljica | T:04 53157 70
E: info@camping-radovljica.com | www.camping-radovljica.com/bazen-radovljica/
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INTEGRAL AVTO d.o.0. Jesenice ek o
C. mars$ala Tita 67, Jesenice, tel: 04 583 33 99 - wwwintegral-avtosi -~ -

Kombinirana poraba elektriéne energiie po kriterijin NEVC vkWh /100 kim: 16,6~ 15,2. Emisije CO,: 0 g/km: Emisiie CO,
med voznjo in skupne emisije CO, 50 odvisne od vira elektriéne energije, zato Skoda priporoca uporabo ekolosko pridobliene
¢ energie. Ogliikov dioksid (CO,) je najpomembneiéi toplogredni plin, ki povzroga globalno segrevanje. Emisije
iz prometa pomembno prispevajo k poslabanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k

im koncentracijam prizemnega ozona; delcev PM, , in PM, , ter dusikovih oksidov.

Medc¢loveski odnosi so temelj vsa-
ke zdrave druzbe. Ko ohranjamo
stik s starejSimi, gradimo medge-
neracijsko zaupanje, spostovanje
in empatijo. Vsak obisk, telefonski
klic ali sprehod z babico ali ded-
kom ni le dejanje vljudnosti - je
krepitev vezi, ki nas kot ljudi po-
vezujejo globlje od tehnologije ali
hitrih informacij.

Starejsi pogosto obcutijo osamlje-
nost, e posebej, ko izgubijo par-
tnerje, prijatelje ali sposobnost sa-
mostojnega gibanja. Pogovor z nji-
mi jim ne pomeni le krajsanja ¢asa
- pomeni obcutek, da Se pripadajo
svetu, ki se tako hitro spreminja.

Vsaka generacija ima svojo zgod-
bo. Starejsi se spomnijo ¢asov, ko
so stvari delovale drugace - ko je

bil kruh 3e pecen doma, ko so pis-
ma potovala tedne, ko se je znanje
prenasalo iz roda v rod. V njihovih
pripovedih so skrivnosti, ki jih v
knjigah ne bomo nasli.

Pogovor s starimi starsi je lahko zi-
vljenjska lekcija - kako so prebro-
dili tezke case, kako so ljubili, dela-
li, vzgajali, ali pa preprosto - kako
so neko¢ praznovali, kuhali ali
prezivljali vecere brez elektronskih
naprav. V teh zgodbah ni nostalgi-
je, temve¢ modrost, ki nas lahko
uci potrpezljivosti, skromnosti in
zivljenjskih vrednot.

V odnosih s starejsimi ne gre le za
to, da mlajsi poslusamo. Mlajse ge-
neracije prinasajo nove poglede,
energijo in znanja, ki so starejsim
pogosto neznana - kot je upora-
ba pametnega telefona, digitalna
komunikacija ali sodoben nacin
razmisljanja.

%

OKUL!STIéNI PREGLEDI |
LZA OCALA, BREZ CAKANJA

TUDI Z DIOPTRIJO

SPREJEMAMO
NAROCILNICE
ZA OCALA

MI ZA VAS ‘ 17

VELIKA AKCIJA
SONCNIH OCAL

e 4 :_..- i :—_w

(o)

Center oCesne optike Naklo

Kranjska cesta 24, Naklo

T: 04 595 13 14, 040 873 720

E: coo@siol.net

WWW.COO0.SI

Ko se poveZzeta modrost prete-
klosti in energija sedanjosti, se
ustvari ¢udovit most razumeva-
nja. Vzpostavi se dialog, v katerem
vsak nekaj pridobi - starejsi ob-
Cutek vkljucenosti, mlajsi pa SirSo
sliko Zivljenja.

Stiki s starejSimi generacijami niso
pomembni le za njih — temve¢ tudi
za nas. Mnogi psihologi poudarja-
jo, daimajo osebe, ki ohranjajo stik
s starejsimi, ve¢ soCutja, Custvene
inteligence in notranjega miru.
Pogovor z nekom, ki ima za sabo
desetletja Zivljenja, nas lahko hit-
ro postavi na realna tla in zmanjsa
stres, ki ga povzrocajo vsakodnev-
ne malenkosti.

Prav tako se v blizini starejsih uci-
mo vrednot, ki v danasnjem svetu
pogosto zbledijo: potrpeZljivosti,
spostovanja, pozornosti in hvale-
Znosti.

Odpiralni c¢as:

Pon. - petek 8.30 - 18.30
Sobota 9.00 - 12.00
Ned. in praznike zaprto

Vasih zadostuje Ze kratek obisk,
skupna skodelica ¢aja, vprasanje:
»Kako si?«. Lahko pa jih povabimo
k sodelovanju pri skupnih pro-
jektih, jih vklju¢imo v pogovore,
proslavimo njihove praznike ali jih
preprosto redno poklicemo.

S tem ne ohranjamo le njihove-
ga duha zivega - temvec tudi del
lastne identitete. Kajti brez kore-
nin ni krosnje.

Stik s starejsimi ni le dolznost - je
priloznost. Priloznost za ve¢ sr¢-
nosti v svetu, ki to vse bolj pot-
rebuje.

# Taja Hrovat
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N Kobal suha gradnja s.p. o
Zapuze 13a, Begunje
H|§E T: + 386 (0) 41 493 994 J h

SUHOMONTAZA

E: info@hisekobal.si
W: www.hisekobal.si

IZDELAVA
KOPALNISKEGA
POHISTVA PO MERI

L o

e
T

+ SUHOMONTAZNI
SISTEMI

« VPIHOVANJE
CELULOZNE IZOLACIJE

HISNI SERVIS
Jernej Flajs s.p.
) ;
|
i

— ‘-ln-n_...._'_!

famoxTune

KVALITETEN HISNI SERVIS
Zamenjava pipe, wc deske, ventilov,...
Menjava vti¢nic, stikal, Zarnic,...
Popravilo omaric, vrat, rolet,...

Priklop gospodinjskih aparatov

Vse od manjsih popravil do ve¢jih obnov
Sanacije kapilarne vlage v prostorih

« Prezracevanje prostorov

Vas mojster za urejen dom!

sobec

RESTAVRACIJA

_ Restavracija Sobec
Sobceva cesta 29, Lesce
041/337-696

. _"'-...-I.-: o __':*
e

www.restavracija-sobec.si/restavracija/
f www.facebook.com/RestaurantSobec

@restavracijasobec

Pop Up Wine Festival v sodelovanju
z Zavod Slap Vipava organizira

Pop UP WinNE
FESTIVAL 50pgc 2025

Pop Up Wine Festival je veliko vec
kot zgolj vinski festival. Predstavlja
praznik za vse ljubitelje vin, ki

svoje brboncice Zelijo razvajati %
ne samo z odli¢nim vinom,

ampak tudi z vrhunsko kulinariko.
Odkrijte vec kot 44 slovenskih in
tujih vinarjev ter se prepustite
razvajanju z okusnimi dobrotami,
ki jih bodo za vas skrbno pripravili
izkuseni kuharski mojstri.

Vidimo se 13. junija 2025
v RESTAVRACIJI SOBEC
med 14. in 21. uro.

@ Torek, 24. junij
0b 16.00: start otroskih tekov

0b 18.00: start Radolske 10ke
/ Pri Lipi samostojnosti

vsak cetrtek v juliju od 16.00 do
@ 10. julij ob 21:00.: Bluzers

@ 17. julij ob 21:00.: Zajtrk
@ 24. julij ob 21.00: Ember

Linhartov trg, Radovljica

@ Sobota, 2. avgust

SLOVESNOST OB DNEVU DRZAVNOSTI S 13. RADOLSKO 10KO

0b 17.30: slovesnost ob dnevu drzavnosti

@ 21. in 22. junij, okoli 20.30
SHAKE THE CHANGE: mednarodni festival swinga, plesno glasbeni veceri za vse,
uli¢na kulinarika Okusi Radol'ce / Linhartov trg, Radovljica

CETRTKI NA TRGU: rokodelski sejem, ulina kulinarika z Okusi Radol‘ce in koncerti,

23.00/ Linhartov trg, Radovljica

@ 3. julij ob 21:00.: Severa Gjurin

@ 31. julij ob 21:00: Dedka na svobodi

@ Sobota, 5. julij in 2. avgust, 10.00-12.00
RADOLSKA TRZNICA: sejem lokalnih dobaviteljev, rokodelskih izdelkov in starin /

SLOVESNOST V POCASTITEV USTANOVITVE CANKARJEVEGA BATALJONA 5.8.1941 /
Partizanski dom, Vodiska planina

@ Nedelja, 3. avgust, 10.00—19.00

SRECANJE MEST NA VENERINI POTI: srednjeveski dan, sejem mojstrov domace
in umetnostne obrti, ulicne predstave, srednjeveski plesi, lokostrelski turnir

in zabavni program za otroke / Linhartov trg, Radovljica

Radolca ’
pristno Aladka

V @QAOUQPLL 2025

@ Torek, 5. avgust

OBCINSKA PROSLAVA IN KONCERT MAJE KEUC

0b 18.30: slovesnost ob obcinskem prazniku s podelitvijo priznanj
0b 20.00: koncert MAJE KEUC in ulicna kulinarika z Okusi Radol'ce /
inhartov trg, Radovljica

@ 0d 9. do 26. avgusta
43, FESTIVAL RADOVLIJICA 2025, festival stare glasbe, Radovljiska grascina
i ev sv. Petra* / vec na www.festival-radovljica.si

@29.-31. avgust
NARODNO-ZABAVNI VIKEND, domace in tuje narodno zabavne zasedbe,
Begunje na Gorenjskem

POLETNI KINO** petki in sobote v juliju

Program filmov na: www.ld-radovljica.si

@ 27. junij ob 21.30, Grajski park Radovljica

@ 28. junij ob 21.30, Grajski park Radovljica

@ 4. julij ob 21.30, Begunje na Gorenjskem, za gasilskim domom
@ 5. julij ob 21.30, Begunje na Gorenjskem, za gasilskim domom
@ 11. julij ob 21.30, Podnart, za Kulturnim domom

@ 12. julij ob 21.30, Podnart, za Kulturnim domom

@ 18. julij ob 21.15, Camp Sobec Lesce

@ 19. julij ob 21.15, Camp Sobec Lesce

@ 25. julij ob 21.15, LetaliSce Lesce

@ 26. julij ob 21.15, Letalisce Lesce

@ 3. avgust ob 21.00, Letalisce Lesce
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PURE PERFECTION

e, .,({-'- )
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Scotsman SLJIVOST

LU KOVOST

¥

X

Navdusite goste z iko
ourmet ledenimi k
kristalno cistimi, p

N idealnimi za pre

GENERALNI ZASTOPNIK SCOTSMAN LEDOMATOV

Pulito Solutions d.o.o0., Alpska cesta 43, Lesce
T:+386 31 750 699 E: info@pulito-solutions.si W: www.pulito-solutions.si



PELETI

* SLOVENSKI SMREKOVI
PELETI BREZ LUBJA

* A1KVALITETA

« MOZNOST
DOSTAVE

NAROCILA .
M: 041295 125 %

-4 - 4,!.-"‘.‘

MLADI OPLI

SEZONSKA RAZPRODAJA

OPEL CORSA

ZE OD 97 €

NA MESEC S FINANCIRANJEM

Avtotehna VIS Kranj
Cesta Staneta Zagarja 53a
042817171

Cavtotehnal VIS

PRODAJA | NAKUP
NAJEM | ODDAJA

STANOVANJA | HISE
POSLOVNI PROSTORI

PROFESIONALNO SVETOVANJE

+386 51 302 868
info@potepuh-nepremicnine.si
potepuh-nepremicnine.si

3 SERVISNI PREGLEDI
5 LETNO JAMSTVO

Zaloga mladih Oplov: [E&

080 88 82
opel.avtotehna-vis.si
info@avtotehna-vis.si

Grenc 37

Avtotehna VIS Skofja Loka
04 502 40 00

Kombinirana poraba goriva (po WLTP ciklu): 3,6 - 8,8 /100 km, izpusti CO,: 105 - 200 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Specifi¢ne emisije dusikovih oksidov (NO,): 0,0035- 0,0713 g/km. Trdi delci: 0,0002-0,0015 g/km in Stevilo delcev:
0,0100-4,8400 *10" /km pri dizelskih motorjih. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzrota globalno segrevanje. Emisije onesnazeval iz prometa prispevajo k poslabsanju zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k
¢ezmerno povisanim koncentracijam ozona, delcev PM,; in PM, . ter dusikovih oksidov. Slike so simbolne.Ponudba velja do 30.6.2025 oziroma do odprodaje zaloge in samo v primeru financiranja. Mladi Opli so omejena zaloga malo rabljenih
vozil Opel v Avtotehni VIS, ki so stari okrog enega leta. Reprezentativni primer financnega lizinga za mesecno odplacevanje: Opel Corsa 1.2 Turbo Elegance 74kW 100KM MTE je na voljo za 12.990 € v primeru Avtotehna VIS financiranja. Na
voljo je za 97 € na mesec s fiksno obrestno mero 8,45 % in pologom 6.495 € z ro¢nostjo 96 mesecev. Stro3ek transporta, priprave in prevzema vozila, ki znasa 150 €, 3e ni vklju¢en v ceno in se obra¢una naknadno.

Big Deal je jamstvo Avtotehne VIS, ki za rabljena vozila vkljucuje 5-letno jamstvo in 3 brezplacne servisne preglede. Podrobnosti so na voljo na www.avtotehna-vis.si ali v salonu Opel Avtotehne VIS.

Junij 2025, stevilka 89. | MIzaVAS je brezplacni reklamni ¢asopis. | Izhaja mese¢no v nakladi 30.000 izvodov na podro¢ju obcin Naklo, Trzi¢, Radovljica, Bled,
Gorje, Bohinj, Zirovnica, Jesenice, Kranjska Gora, Kranj, Senéur, Preddvor in Jezersko. | Izdajatelj OGLAS MIZAVAS d.o.0., Kropa 101 d, Kropa. | Distribucija posta
Slovenije. | Naslednja stevilka izide 10.7.2025. | Kontakti: G: 041 703 188, E: marketing@mizavas.si, www.mizavas.si | Za vsebino oglasov ne odgovarjamo.




