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POSREDOVANJE PRI
PROMETU Z

NEPREMIČNINAMI

SESTAVA POGODB IN
OSTALIH PRAVNIH
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PREGLED PRAVNEGA
STANJA IN

SVETOVANJE

INFO@SUVAK.COM  WWW.SUVAK.COM

041 805 103

Alpska cesta 37b, Lesce
T: 069 968 255  |  E: info@slastnatorta.si

www.slastnatorta.si
Del. čas: torek-nedelja 8-19h, ponedeljek zaprto
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V RADOVLJICI POD TRŽNICO
VEČ KOT TRGOVINA ZA ZDRAVO ŽIVLJENJE

www.mojameta.si
Kranjska cesta 4a | Radovljica | 040 585 788
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Servis vozil vseh znamk

	Loka 80, Tržič  04 598-1200

servis KLIMATSKIH NAPRAV

najem kombija 8+1

POOBLAŠČENI SERVIS7.490 € 15.990 €

KRANJ 
Staneta Žagarja 53a
04 281 71 70 

Ponudba velja do 30.6.2025 ali do prodaje zaloge in ob nakupu na 
financiranje. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejši toplogredni plin, ki 
povzroča globalno segrevanje. Emisije onesnaževal iz prometa prispevajo k 
poslabšanju zunanjega zraka, zlasti k čezmerno povišanim koncentracijam 
ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov. *Big Deal je naš paket 
jamstva - za več informacij se obrnite na prodajalca v salonu.

ŠKOFJA LOKA 
Grenc 37
04 502 40 10 

AUDI A3OPEL Crossland X

MENJAŠ SVOJE RABLJENO 
ZA MANJ RABLJENO?

mestni malček s 150 KMprevoženih le 81.800 km

RABLJENA VOZILA3 brezplačni servisi5-letno jamstvo*

GRATIS GRATIS
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10 EUR 
PROMO LISTIČ

ŽREBANJEŽREBANJEŽREBANJE
VSAKO SOBOTOVSAKO SOBOTOVSAKO SOBOTO

OB 23:00OB 23:00OB 23:00

NAGRADNA IGRA Z DENARNIM SKLADOM:NAGRADNA IGRA Z DENARNIM SKLADOM:

*Kupon velja za eno osebo ob prvem obisku Grand Casino Mons.
Ob predložitvi tega kupona prejmete 10 € promo listič.

Pot za Brdom 4, 1000 Ljubljana I www.casinoji.si
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peugeot.si

PRIPOROČA  Poraba v kombiniranem načinu vožnje: od 4,2 do 7,7 l/100 km. Izpuh CO2: od 96 do 175 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost 
specifične emisije dušikovih oksidov NOx: od 0,0035 do 0,0311 g/km. Emisije trdnih delcev: od 0,0004 do 0,00130 g/km. Število delcev: od 0,01 do 2,7. Ogljikov dioksid (CO2) 
je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. Emisije onesnaževal zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabšanju kakovosti 
zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k čezmerno povišanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov.

Primer informativnega izračuna finančnega leasinga Peugeot Financiranje za vozilo Peugeot 208 - mesečno odplačevanje; maloprodajna cena z DDV in vključenim bonusom 
(v ceni je obračunanih 1.500 EUR popusta v primeru financiranja Peugeot – pod pogojem vsaj 36 mesečne dobe financiranja) je 18.990 EUR; mesečni obrok je 179 EUR pri 
pologu v višini 6.900 EUR in ročnosti 96 mesecev; višina pologa je pri akciji omejena od 10 % do 50 %, doba financiranja je vezana na ročnost od 36 mesecev do 96 mesecev; 
DDV je obračunan v obrokih; EOM na dan 25. 04. 2025 znaša 9,7 % in se spremeni, če se spremenijo elementi izračuna; izračun temelji na osnovi fiksne obrestne mere s skupno 
letno obrestno mero 8,9 %; financirana vrednost 12.090 EUR; skupni znesek za plačilo 23.920 EUR; stranka v primeru Peugeot Financiranja prejme tudi kasko zavarovanje za 
1 EUR za prvo leto, kjer pa si Peugeot Financiranje pridržuje pravico do izbire zavarovalnice. 7 let jamstva Flexcare velja za vsa osebna vozila Peugeot, razen za vozila Rifter, 
Traveller in Expert Kombi. Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vašega prodajalca vozil Peugeot.

•  7 let jamstva 
•  Bonus Peugeot financiranje 1.500 € 
•  Kasko za 1 €

NOVA GENERACIJA VARČNIH IN 
ZANESLJIVIH HIBRIDNIH MOTORJEV

HIBRIDNA PRIHODNOST

AVTO PARTNER d.o.o., Cesta železarjev 27, 4270 Jesenice, tel. 04 583 66 60

P-HYBRID-RANGE-koncesionarji-210x148-SAJ-v2.indd   5P-HYBRID-RANGE-koncesionarji-210x148-SAJ-v2.indd   5 5. 5. 25   16:235. 5. 25   16:23

GOTOVINSKI ODKUP VAŠEGA RABLJENEGA VOZILA

SUZUKI IGNIS 1.2 VVT PREMIUM 4WD KAMERA 
NAVI GRET. SED. ODLIČEN, L. 2017, 46569 KM, 
BENCIN, 66 KW  (90 KM), 1242  CCM

 12.750 €

PEUGEOT 2008 1.2 PURETECH 100 AL-
LURE 1.LAST. 41.364 KM KAMERA, L. 2022, 
BENCIN, 74 KW  (101 KM),  1199  CCM

 15.500 € 13.990 €

VOLKSWAGEN PASSAT VARIANT 1.6 TDI BMT HIGH-
LINE PANORAMA NAVI GRET. SEDEŽEV, L. 2016, 
184000 KM, DIESEL, 88 KW  (120 KM),  1598  CCM

 11.500 €

NISSAN MICRA 0.9 TURBO N-WAY SAMO 
54.041 KM BREZ POLOGA, L. 2019, BENCIN, 
68 KW  (92 KM),  999  CCM

OPEL ASTRA 1.5 DIZEL 77KW SS ELEGANCE 
ST LED NAVI BREZ POLOGA, L. 2020, 111130 
KM, DIESEL, 77 KW  (105 KM),  1496  CCM

 10.990 €

MAZDA CX-3 CD105 ATTRACTION NAVI BREZ 
POLOGA, L. 2017, 106000 KM, DIESEL, 77 
KW  (105 KM),  1499  CCM

 10.990 €

RENAULT SCENIC BOSE ENERGY DCI 110 EDC 
BREZ POLOGA IN KASKA, L. 2018, 228000 
KM, DIESEL, 81 KW  (110 KM),  1461  CCM

 8.990 €

RENAULT CAPTUR AUTHENTIQUE ENERGY DCI 
90 STOP START BREZ POLOGA, L. 2014, 115238 
KM, DIESEL, 66 KW  (90 KM),  1461  CCM

 8.500 €

 12.750 €

SUZUKI VITARA 1.6 DDIS COMFORT 1.LAS.- 
LED - KAMERA - GR. SED., L. 2016, 142561 
KM, DIESEL, 88 KW  (120 KM),  1598  CCM

 11.990 €

TOYOTA AVENSIS 1.6 D-4D EDITION-S 12 
MESEČNO JAMSTVO BREZ POLOGA, L. 2016, 
130995 KM, DIESEL, 82 KW  (111 KM),  1598  CCM

 12.500 €

CITROËN C3 AIRCROSS SHINE BLUEHDI 120 
S S EAT6 BREZ POLOGA, L. 2019, 110013 KM, 
DIESEL, 88 KW  (120 KM),  1499  CCM

CITROËN BERLINGO FEEL MULTISPACE BLUE-
HDI S S 100 BREZ POLOGA, L. 2019, 151974 
KM, DIESEL, 75 KW  (102 KM),  1499  CCM

 12.990 €

VOLKSWAGEN GOLF 1.6 TDI AVT. COMFORTLINE 
115 ODLIČEN BREZ POLOGA, L. 2019, 142000 
KM, DIESEL, 85 KW  (116 KM),  1598  CCM

16.500 € 14.990 €

NISSAN JUKE 1.0 DIG-T 117 ACENTA 1.LAST. 
61.590 KM BREZ POLOGA, L. 2021, BENCIN, 
84 KW  (114 KM),  999  CCM

FORD MONDEO 2.0 TDCI 132 KW TITANIUM LED 
NAVI BREZ POLOGA, L. 2018, 130811 KM, DIE-
SEL, 132 KW  (179 KM),  1996  CCM

 14.990 € 12.990 €

FORD KUGA 2.0 TDCI 110KW 4X4 AUT. TITA-
NIUM BREZ POLOGA, L. 2016, 123214 KM, 
DIESEL, 110 KW  (150 KM), 1997 CCM

AVTO PARTNER d.o.o.
Jesenice, tel.: 04 583 66 60

•	 Ugodni krediti in 
leasingi do 
84 mesecev za 
rabljena vozila

• 12-mesečno jamstvo brez omejitve kilometrov

• 12-mesečna asistenca

• Možnost menjave vozila v osmih dneh

• Potrdilo o kakovosti

• Financiranje “Levja priložnost”

NAKUP VOZILA  
HITRO IN ENOSTAVNO 

LAHKO TUDI  
BREZ POLOGA

12-MESEČNO JAMSTVO
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Več na www.dominvest.si. 
Za dodatne informacije pokličite na tel. 04 581 26 00  

oziroma pišite na naslov info@dominvest.si. 
Osebno smo vam na voljo na sedežu družbe na Jesenicah (Cesta maršala Tita 18) 

ali v poslovalnici v Radovljici (Ulica Staneta Žagarja 2B). 

Veselimo se sodelovanja z vami.

Z nepremičninami 

se ukvarjamo  

že več kot  

55 let!

Cesta maršala Tita 18 
4270 Jesenice
tel. 04 581 26 00
info@dominvest.si
www.dominvest.si

NUDIMO VAM ŠIROK NABOR STORITEV V POVEZAVI Z NEPREMIČNINAMI:

•	 Upravljanje stanovanjskih in  
poslovnih stavb

•	 Posredovanje v prometu z nepremičninami  
(prodaja, nakup, oddaja, najem)

•	 Izvedba vseh zemljiškoknjižnih 
postopkov (prenos lastništva, 
služnosti, etažna lastnina, ipd.)

•	 Energetske izkaznice, korekturni faktorji

AKTUALNE TEME S PODROČJA UPRAVLJANJA OBJEKTOV
Rubriko Aktualne teme s področja upravljanja objektov pripravlja družba Dominvest d.o.o.. V rubriki bo Maja Potočnik, ki v družbi 
Dominvest d.o.o. skrbi za upravljanje objektov, mesečno bralce informirala o stanju na področju upravljanja objektov. Glede na 
široko področje tematike ste tudi bralci vabljeni, da nam na e-naslov marketing@mizavas.si posredujete vprašanja, na katera vam bo 
odgovorila v okviru teh člankov. 

Polnilne postaje v 
večstanovanjskih 
stavbah: tehnični izzivi in 
pomen požarne varnosti
Električna mobilnost postaja osrednji 
steber trajnostnega prometa. Z ve-
čanjem števila električnih vozil se 
pojavlja tudi naraščajoča potreba po 
dostopni polnilni infrastrukturi – tudi 
v večstanovanjskih stavbah. Čeprav 
se na prvi pogled zdi, da je namesti-
tev polnilne postaje v skupno garažo 
logičen in enostaven korak, pa je de-
jansko postopek kompleksen, pred-
vsem pa potencialno nevaren, če se 
ga izvede brez ustrezne požarnovar-
nostne osnove.

Požarna varnost: ključno 
izhodišče
Temeljno izhodišče za kakršenko-
li poseg v večstanovanjski objekt 
mora biti študija požarne varnos-
ti. Ta dokument določa požarnovar-
nostne ukrepe in zasnovo objekta, 
na podlagi katerih se zagotavlja 
varnost stanovalcev in objekta kot 
celote. Težava pa je, da v prete-
klosti izdelane študije požarne 
varnosti niso predvidevale na-
mestitve elektroenergetskih pol-
nilnih naprav v zaprtih garažnih 
prostorih. Posledično je vsak poseg, 
ki ni usklajen s požarno študijo ali 
ne temelji na njeni novelaciji, ne 
samo strokovno sporen, temveč 
lahko tudi nevaren.

Z vidika zakonodaje je to še pose-
bej pomembno. Zakon o varstvu 
pred požarom izrecno določa, da se 
ob vsaki spremembi ali nadgradnji 
stavbe ne sme zmanjšati požar-
na varnost objekta. Po Zakonu o 
graditvi objektov in spremljajočih 
pravilnikih mora biti ob vsakem 
pomembnem tehničnem posegu 
– kot je električna polnilnica – pre-
verjeno, ali so izpolnjene bistvene 
zahteve za varnost.

Garaže starih objektov: 
največje tveganje
Največjo težavo predstavljajo sta-
rejše večstanovanjske stavbe, 
kjer je elektroenergetska infrastruk-
tura pogosto poddimenzionirana, 

prezračevanje garaž nezadostno, 
materiali pa ne ustrezajo današnjim 
požarnovarnostnim zahtevam. 
Vgradnja elektro polnilnic v take 
objekte brez predhodne analize 
tveganj in prilagoditve požarne 
zasnove predstavlja visoko stop-
njo tveganja za nastanek poža-
ra, še posebej zaradi prisotnosti 
litij-ionskih baterij, ki so v primeru 
pregretja ali mehanskih poškodb 
lahko vnetljive.

Dodatno težavo predstavlja tudi 
pomanjkanje gasilne strategije za 
električna vozila – ob požaru elek-
tričnega vozila je gašenje z običaj-
nimi metodami neučinkovito, saj 
gre za termično intenzivne dogod-
ke, ki trajajo več ur. Zato mora biti 
v načrtu požarne varnosti predvi-

dena tudi ustrezna evakuacijska 
strategija, detekcija in izolacija po-
tencialnega incidenta.

Tehnična in organizacijska 
kompleksnost
Z vidika inženirja je vgradnja pol-
nilnice v večstanovanjsko garažo 
daleč od enostavnega postopka. 
Potrebno je izvesti presojo razpo-
ložljive moči, ustreznost merilnih 
omaric, preveriti tokokroge, izvesti 
sistem nadzora porabe (DLM), ter 
preveriti združljivost s preostalo 
stavbno in elektro opremo. Poleg 
tehničnih komponent je ključna 
tudi uskladitev z etažnimi lastni-
ki, ki je pogosto zapletena.

Rešitve in prihodnost
Zaradi navedenih tveganj in zako-
nodajnih obveznosti je nujno, da 
se vsak projekt namestitve elektro 
polnilne infrastrukture v večstano-
vanjskem objektu začne s pregle-
dom obstoječe požarne doku-
mentacije in po potrebi s pripravo 
nove študije požarne varnosti. 
Šele na tej osnovi je mogoče načr-
tovati varno in zakonito integracijo 
polnilne tehnologije.

Hiter razvoj električne mobilnosti ne 
sme prehiteti osnovnih varnostnih 
načel. Prava pot je strokovno podpr-
ta, zakonita in požarno varna rešitev.
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Živimo v času, ko smo bolj 
povezani kot kadarkoli prej. 
Z enim klikom lahko pokliče-
mo prijatelja na drugem kon-
cu sveta, s fotografijo delimo 
trenutek s stotinami ljudi, in z 
drsanjem po zaslonu zapolni-
mo ure in ure dneva. Digitalna 
orodja so spremenila način, 
kako komuniciramo, kako gra-
dimo odnose in kako doživlja-
mo svet okoli sebe. A čeprav 
so tehnologije močno oboga-
tile naša življenja, se vse po-
gosteje pojavlja vprašanje: ali 
nas digitalni svet morda tudi 
oddaljuje drug od drugega?

Paradoks povezovanja

Spletne platforme nam omogočajo 
stik z ljudmi, ki jih sicer morda nikoli ne 
bi spoznali. Ohranjamo vezi z daljnimi 
sorodniki, sledimo življenjem znancev 
in hitreje kot kdaj koli prej prejmemo 
informacije. A ob vsem tem se marsik-
do počuti – osamljenega.

Paradoks sodobne družbe je v tem, 
da se s številnimi "povezujemo", a 

redkeje resnično pogovarjamo. Za-
slon postane filter, za katerim je laž-
je skriti občutke, neodzivnost pa se 
prikrije z izgovorom, da »nisem vi-
del sporočila«. Namesto pristnega 
stika s človekom sedimo drug ob 
drugem in vsak strmi v svoj telefon.

Kakovost namesto količine

Digitalna komunikacija je pogosto 
hitra in površna. Emotikoni zame-
njujejo besede, kratice nadome-
ščajo misli. In čeprav se zdi, da ima-
mo ogromno interakcij, se redkeje 
zgodi tisti resnični stik – globok 
pogovor, razumevanje, prisotnost.

Odnos zahteva čas in pozornost. 
To pomeni pogledati človeka v oči, 
poslušati brez prekinjanja in obču-
titi prisotnost drugega. Tega nam 
noben zaslon ne more v celoti na-
domestiti.

Digitalna utrujenost in 
primerjanje

Nenehno spremljanje dogajanja 
na družbenih omrežjih prinaša tudi 
pritisk. Primerjamo se z drugimi, ki 

Digitalni svet – povezanost na dosegu 
roke, a kje ostajajo odnosi?

objavljajo le najlepše trenutke svo-
jega življenja. Zdi se, da vsi okoli 
nas živijo bolj zanimivo, bolj sreč-
no, bolj uspešno – kar lahko vodi v 
zmanjšano samozavest, tesnobo ali 
občutek, da nismo dovolj.

Hkrati pa nas nenehni dotok infor-
macij izčrpava. Digitalna utrujenost 
vpliva na našo zbranost, razpolože-
nje in pogosto tudi na potrpežlji-
vost v odnosih z bližnjimi.

Iskanje ravnovesja

Digitalni svet ni naš sovražnik – je 
orodje. Ključno je, kako ga upo-
rabljamo. Za bolj zdrave odnose in 
notranje ravnovesje si je smiselno 
postaviti nekaj preprostih smernic:

•	 Določimo čas brez telefonov, 
zlasti med obroki, zvečer ali 
med pogovori.

•	 Vključimo digitalni post, kjer 
en dan v tednu omejimo upo-
rabo družbenih omrežij ali in-
terneta.

•	 Negujmo pristne stike – po-
vabimo prijatelja na kavo na-

mesto, da mu le všečkamo 
objavo.

•	 Učimo se aktivnega posluša-
nja, brez multitaskinga.

•	 Zavedno izbirajmo vsebine, 
ki nas bogatijo, namesto da dr-
simo brez cilja.

Nazaj k bistvu

Najmočnejše vezi ne nastanejo 
v komentarjih, temveč v skupnih 
trenutkih – v smehu, dotiku, po-
govoru. Tehnologija lahko odnose 
podpira, nikoli pa jih ne more na-
domestiti.

V digitalnem svetu imamo vse 
možnosti, da gradimo lepe odnose 
– a jih moramo znati prenesti tudi 
iz zaslona v resnično življenje. Kajti 
na koncu ne šteje, koliko sporočil 
smo poslali, ampak koliko ljudi smo 
resnično slišali in začutili.

 Taja Hrovat

… Ko okusiš kvaliteto …

POSLOVALNICA NAKLO
Glavna cesta 33, Naklo
T: 0590 53300

Delovni čas: pon.: 8.00 – 12.00, 
tor. – pet.: 8.00 – 16.00, 
sobota: 7.00 – 12.00

POSLOVALNICA PODBREZJE
Peternelj Janez s.p., Podbrezje 32, 4202 Naklo
T: 04/ 530 66 00, M: 031/ 307 786

Delovni čas: pon.: 7.00 – 12.00
tor. – pet.: 7.00 – 12.00 in 14.00 – 17.00
sobota: 7.00 – 12.00

Ko iz žara se kadi,  
odlično meso za piknik 

v mesarstvu Tišlr se dobi!

ŽAR PROGRAM
ČEVAPI, PLESKAVICE, REBRA,  
KLOBASICE, PIŠČANEC, RAŽNJIČI,….

Gregor Vavpotič s.p.
Sp. Otok 22/a, 4240 Radovljica
E: gregor.vavpotic@telemach.net
G: 041 628 616

SERVIS:
•	 LCD IN LED TELEVIZORJEV  

TER MONITORJEV
•	 ZABAVNE ELEKTRONIKE
•	 PROFESIONALNIH NAPRAV

ANTENSKE INŠTALACIJE
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KO IMA VAŠA HIŠA LEPŠI IZGLED, 
VAŠ SOSED PA NEVOŠČLJIV POGLED!

LESKOVPLAST, TOMAŽ ŠKRLEC s.p.,
c. ob Barju 40, Škofljica, gsm 041/683-929, tel 01/36 63 506,

E-mail: leskovplast@siol.net, www.leskovplast.si

Z novo ograjo poskrbite za nov izgled vaše hiše, okolice, ...

Zakaj izbrati PVC ograjo?
•	Ker ne rjavi.
•	Ker ne trohni, ne poka in  

je ne napada lesni črv.
•	Ker ne vpija vlage.
•	Ker je ni potrebno barvati.

•	Ker ima dolgo  
življenjsko dobo.

•	Ker je UV odporna.
•	Ker ni potrebno vzdrževanje.
•	Ker material ne gori in  

je reciklažen.

PVC OGRAJE ZA:

DVORIŠČA IN VRTOVE BALKONE, TERASE STOPNIŠČA

www.dimniki-kamini.si www.dimniki-saval.si

   @trgovina.kamin

   040 364 636

   04 53 000 40

•	 SANACIJA DOTRAJANIH 
DIMNIKOV

•	 POVRTAVANJE IN POSTAVITEV 
NERJAVEČlH TULJAV

•	 IZDELAVA NOVIH DIMNIKOV

•	 MONTAŽA NERJAVEČlH KAP

•	 MENJAVA DIMNIŠKIH VRATC

•	 POSTAVITEV ŠAMOTNIH 
DIMNIKOV

•	 MONTAŽA TROSLOJNIH 
NERJAVEČIH DIMNIKOV

•	 UREDITEV DOSTOPA DO 
DIMNIKOV

•	 SANACIJA S KOAKSIALNIMI 
DIMOVODI

•	 PREZRAČEVANJE KOTLOVNIC

•	 DIAMANTNO VRTANJE 
ARMIRANIH BETONOV 
IN DRUGIH GRADBENIH 
MATERIALOV

•	 PEČARSTVO

   041 229 246

VELIKA 
IZBIRA 
KAMINSKIH 
PEČI NA 
ZALOGI.

Ko se smejemo, smo 
bolj zdravi

Znanost že dolgo potrjuje, 
kar čutimo že sami – smeh ni 
le prijeten, je tudi zdrav. Med 
smejanjem telo sprošča endorfine, 
t. i. hormone sreče, ki zmanjšujejo 
stres in bolečino. Hkrati se 
zniža raven stresnega hormona 
kortizola, izboljša se prekrvavitev 
in celo krepi imunski sistem.

Reden smeh spodbuja sprostitev 
mišic in dihanje, kar lahko 
primerjamo z lahkotno telesno 
vadbo. Že pet minut iskrenega 
smeha na dan lahko deluje kot 
naravna terapija za telo in dušo.

Humor kot čustveni ščit
V vsakdanjem življenju se 
ne moremo izogniti izzivom, 
napakam in neprijetnostim. A tisti, 
ki znajo pogledati na stvari z nekaj 
distance in kančkom humorja, 

lažje ohranjajo notranji mir. Humor 
ni zanikanje težav – je način, kako 
se z njimi spopademo z večjo 
lahkotnostjo.

Nasmejan pogled na življenje 
nam pomaga, da se ne jemljemo 
preveč resno, da se znamo 
nasmejati tudi sebi in da najdemo 
svetlo točko tudi v sivem dnevu. 
To ne pomeni, da se norčujemo 
iz vsega, ampak da znamo najti 
ravnotežje med resnostjo in 
radostjo.

Smeh povezuje ljudi
Ni naključje, da se ljudje najhitreje 
zbližamo ob smehu. Skupni humor 
ustvarja občutek pripadnosti, topline 
in zaupanja. Smeh je univerzalen jezik, 
ki presega kulturne, generacijske in 
jezikovne meje.

V družini, med prijatelji, na 
delovnem mestu – humor zmehča 
napetosti, razbije led in povečuje 

timsko povezanost. Prav zato so 
najboljši odnosi tisti, v katerih si 
upamo biti sproščeni, naravni in 
tudi smešni.

Otroci nas učijo, odrasli 
pogosto pozabimo

Otroci se smejijo več sto krat na dan, 
odrasli pa povprečno le nekajkrat. 
Kam izgine vsa ta sproščenost, 
ko odrastemo? Življenje nam res 
prinese več odgovornosti, a humor 
in smeh nikoli ne bi smela postati 
luksuz. Ravno takrat, ko smo najbolj 
obremenjeni, ju najbolj potrebujemo.

Včasih je dovolj že, da si zavestno 
poiščemo smeh – komična oddaja, 
zabavna knjiga, prijatelj, ki nas zna 
vedno nasmejati. Pomembno je, 
da si dovolimo uživati v trenutkih 
lahkotnosti, brez občutka krivde.

Recept za vsak dan? 
Smeh!

Ne potrebujemo popolnega 
dneva, da bi se nasmejali – 
potrebujemo pa nasmeh, da bi 
bil dan boljši. Humor ni beg od 
resničnosti, temveč način, kako ji 
lažje pogledamo v oči. Smeh nas 
prizemlji, okrepi in opomni, da 
je življenje vredno živeti z iskro v 
očeh.

Naj bo torej smeh del naše 
vsakdanje rutine – kot zajtrk za 
dušo, kot objem za srce in kot 
zdravilo brez stranskih učinkov.

 Taja Hrovat

Smeh – najcenejše zdravilo za boljše življenje
Včasih se zdi, da svet potrebuje en sam velik nasmeh. Smeh in humor sta naši vsakdanji supermoči – brezplačni, vedno 
na voljo in izjemno učinkoviti. Ne le, da prinašata veselje, temveč dokazano izboljšujeta telesno in duševno zdravje, 
krepita odnose in nas povežeta na način, ki presega besede. V življenju, polnem skrbi, rokov in obveznosti, je humor 
pravzaprav ena izmed najbolj resnih stvari, ki jih potrebujemo.
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OČESNA AMBULANTA
optometristični pregledi
okulistični pregledi
predpisi kontaktnih leč in
kontrolni pregledi

OPTIKA
korekcijska očala
mehke in poltrde kontaktne leče
modna sončna očala
športna sončna očala
sončna očala z dioptrijo

OPTIKA MESEC BLED
Poslovni center Union,
Ljubljanska cesta 11, Bled
T: 08 205 77 97

OPTIKA MESEC JESENICE
Cesta maršala Tita 31, Jesenice 
T: 04 583 26 63

MONTAŽNO MIZARSTVO  
MARKO PREŠEREN s.p.
Zapuže 36  
4275 Begunje na Gorenjskem
M: 031 334  498  
E: info@mizarstvo-preseren.si
W: www.mizarstvo-preseren.si

•	 Montaža  
pohištva  
ter izdelava  
po meri

•	 Izdelava lesenih  
balkonskih ograj

•	 Polaganje podov  
(laminata, parketa)

•	 Adaptacije bivalnih 
prostorov

•	 Popravila klasičnega  
in ladijskega interierja

•	 Opremljanje avtodomov

MIZARSKE STORITVE,  
ZAKLJUČNA GRADBENA DELA

10
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POHITITE IN 

SI REZERVIRAJTE 

TERMIN  

ZA IZDELAVO VAŠEGA 

POHIŠTVA!

NOVO!
ZAŠČITA IN

NEGA LESA

Z OLJENJEM!

POHIŠTVU

DODAJAMO

VSEBINO!

IN OSTALE  
ZNAMKE

LETNI AVTOPLAŠČI LETNI AVTOPLAŠČI 
NA ZALOGINA ZALOGI
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REZERVACIJE:04 530 2345
 DNEVNE MENIJE OBJAVLJAMO NA WWW.HOTEL.KREK.SI

IN NA FACEBOOKU

Hvala, ker
nam zaupate
že 20 let!

restavracija
KREK

HRAŠKA CESTA 15, LESCE 
ODPRTO VSAK DAN

DIAGNOSTIKA IN TERAPIJE
Vaša pot do zdravja

•	Čiščenje virusa Covid 
•	Podpora imunskemu 

sistemu
•	Razstrupljanje telesa
•	Prehransko svetovanje
•	Bolečine

•	Hujšanje »novoletne 
zaobljube« v januarju

•	Alergije vseh vrst
•	Prisotnost glivic  

v telesu
•	Odvisnosti

Več pa si lahko 
pogledate tudi na: 
www.bioresonanca-pirc.si
Naročanje in informacije:  
041 595 333 
info@bioresonanca-pirc.si Podarite si zdravje!
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Naša obljuba kupcu:

Vozila preverjene kakovosti
Brezplačna testna vožnja

Podaljšano jamstvo do 24 mesecev*
Zamenjava vozila

Paket vzdrževanja*
Pomoč na cesti*
Brezplačna kontrola vozila po 2000 km

Poseben paket financiranja**
Nespremenljivi obroki

*Vsa vozila znamke Renault & Dacia v programu Renault Selection imajo vključeno podaljšano jamstvo do 24 mesecev in neomejeno število kilometrov. 
** Poseben paket financiranja vključuje storitve: podaljšano jamstvo, avtomobilsko zavarovanje, pogodbo o vzdrževanju in pomoč na cesti. Ponudba velja 
za vse znamke vozil v skladu s spološnimi pogoji Renault SELECTION. Več na www.renault.si/renault-selection.

Renault Captur Authentique 
Energy TCe 90
l. 2015, ALU, 4 x Airbag, klima, 
Start-Stop

Cena: 7.220 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Nissan Qashqai 1.2 DIG-T 
360
l. 2017, ALU, 6 x Airbag, LED, 
panorama, avt. klima, Keyless 
Go, navigacija, kamera, PDC

Cena: 10.390 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Peugeot 2008 1.2 PureTech 
130 Stop Start ALLURE
l. 2017, 102.609 km, ALU, 6 
x Airbag, avt. klima, Start-
Stop, PDC

Cena: 7.790 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Hyundai Bayon 1.2 LIFE
l. 2023, 19.350 km, ABS, LED, 
klima, tempomat

Cena: 14.890 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Nissan Qashqai 1.2 DIG-T 
360
l. 2016, ALU, 6 x Airbag, 
panorama, avt. klima, Keyless 
Go, navigacija, 360 kamera, 
PDC, vlečna kljuka

Cena: 11.490 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Renault Captur Dynamique 
Energy TCe 90
l. 2017, 94.644 km, ALU, 4 x 
Airbag, avt. klima, Start-Stop, 
Keyless Go, navigacija, PDC

Cena: 10.190 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

MG MG3 1.5 115 Comfort
l. 2025, ALU, LED, avt. klima, 
Keyless Go, navigacija, radio 
DAB, kamera, PDC

Cena: 15.900 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Renault Grand Scenic Bose 
Edition dCi 160 EDC
l. 2016, 111.967 km, ALU, 
Head-Up, 7 sedežev, LED, 
panorama, avt. klima, 
navigacija, kamera

Cena: 12.990 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Renault Scenic Bose Edition 
dCi 130 Energy 
l. 2016, ALU, 6 x Airbag, LED, 
usnje, Keyless Go, avt. klima, 
navigacija, kamera

Cena: 11.466 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Škoda Octavia 1.2 TSI Active
l. 2012, klima, servisna knjiga, 
1. lastnik

Cena: 5.190 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Škoda Kamiq Active 1.0 TSI
l. 2020, 6 x Airbag, LED, klima, 
Start-Stop, 1. lastnik

Cena: 14.900 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Renault Clio equilibre SCe 65
l. 2023, 6 x Airbag, LED, klima, 
radio DAB, 1. lastnik

Cena: 12.290 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Fiat 500C 1.2 8v Lounge
l. 2016, ALU, 7 x Airbag, 
LED, delno usnje, avt. klima, 
Start-Stop

Cena: 8.170 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

MG MG3 1.5L 115 Comfort
l. 2025, 1.500 km, ALU, 
6 x Airbag, LED, klima, 
tempomat, Keyless Go, 
navigacija, kamera, PDC

Cena: 15.300 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Škoda Scala Active 1.0 TSI 
70 kW
l. 2023, 32.358 km, ALU, 6 
x Airbag, klima, Start-Stop, 
1. lastnik

Cena: 13.900 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Ford Focus Sport 1.0 
EcoBoost 125 KM
l. 2017, ALU, 6 x Airbag, avt. 
klima, PDC, Start-Stop, 1. 
lastnik

Cena: 8.990 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Renault Captur 1.0 TCE 90 
EVOLUTION
l. 2023, 6 x Airbag, LED, klima, 
Keyless Go, navigacija, PDC

Cena: 15.950 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

MG ZS 1.5 VTi-Tech Excite
l. 2023, ALU, 6 x Airbag, LED, 
avt. klima, tempomat, PDC

Cena: 13.990 €
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

Citroen C4 Picasso Feel 
BlueHDi 120
l. 2016, 101.791 km, ALU, 6 x 
Airbag, avt. klima, navigacija, 
PDC

Cena: 9.200 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Renault Clio 1.0 TCe 90 
TECHNO
l. 2023, 21.520 km, ALU, 6 
x Airbag, LED, avt. klima, 
Keyless Go, navigacija, radio 
DAB, kamera

Cena: 15.400 €
ASP Jesenice
041 366 391, 031 668 568

Renault Talisman INITIALE 
PARIS Energy dCi 160 EDC
l. 2017, ALU, Head-Up, 
LED, sedeži gretje/hlajenje, 
masaža, avt. klima, navigacija, 
kamera

Cena: 14.750 € 
ASP Lesce
051 425 886, 031 773 069
040 122 222, 040 469 393

KREDIT IN 
LEASING 

BREZ 
POLOGA

RABLJENA 
VOZILA Z 

GARANCIJO

Jesenice, Finžgarjeva 2,	T: 04 / 58 33 330
Lesce, Hraška cesta 25,	 T: 04 / 53 53 450

Vsa zaloga 
vozil na 

www.asp.si
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Volvo V60 D3 Momentum, 
L. 2016, 152000 km, 
110 kW  (150 KM),  1969  ccm

 11.900 €

Mercedes-Benz B-Razred B 220 d 4MATIC 
AUT. - ODLIČEN, L. 2016, 96000 km, 
130 kW  (177 KM),  2143  ccm

 16.500 €

Ford Focus 1.5 EcoBlue AVT. - 
1 LETO JAMSTVA, L. 2021, 172000 km, 
88 kW  (120 KM),  1500  ccm

11.300 €

Volkswagen Beetle 2.0 TDI BMT Design -  
1 LETO JAMSTVA, L. 2016, 181000 km, 
81 kW  (110 KM),  1968  ccm

 12.750 €

Volkswagen Beetle 1.4 TSI BMT R-Line -  
1 LETO JAMSTVA, L. 2017, 77000 km, 
110 kW  (150 KM),  1395  ccm

 23.000 €

Ford Focus 1.0 EcoBoost 92 kW ST-Line Avt. - 
1 LETO JAMSTVA, L. 2021, 157000 km, 
92 kW  (125 KM),  999  ccm

 13.300 €

Citroën C4 Grand SpaceTourer 2.0 HDI AUT. - 
1 LETO JAMSTVA, L. 2021, 138000 km, 
120 kW  (163 KM),  1997  ccm

 17.990 €

Volkswagen Golf 1.6 TDI Cabriolet ODLIČEN, 
L. 2012, 217000 km, 
77 kW  (105 KM),  1598  ccm

 8.950 €

Tesla Model X 100 d AWD - TOVARNIŠKA 
GARANCIJA, L. 2018, 120000 km, 
386 kW, elektro pogon

 39.900 €

Škoda Octavia 2.0 TDI Style 4X4 - BREZ 
POLOGA, L. 2015, 220000 km, 
110 kW  (150 KM),  1968  ccm

 9.990 €

Volkswagen Caddy Comfortline 2.0 TDI 
4Motion, L. 2011, 213000 km, 
81 kW  (110 KM),  1968  ccm

 9.990 €

Fiat Panda 0.9 TwinAir 85 4x4 Cross -  
1 LETO JAMSTVA, L. 2019, 142000 km, 
63 kW  (86 KM),  875  ccm

 12.500 €

Ford Fiesta 1.5 TDCi 55 kW 70 KM Titanium, 
L. 2014, 242000 km, 
55 kW  (75 KM),  1499  ccm

 3.990 €

Škoda Superb 2.0 TDI Sportline Combi 140 kW 
- 1 LETO JAMSTVA, L. 2017, 147000 km, 
140 kW  (190 KM),  1968  ccm

 19.500 €

Suzuki SX4 S-Cross 1.6 DDIS PREMIUM 4WD 
AUT. - 1 LETO JAMSTVA, L. 2018, 158000 km, 
88 kW  (120 KM),  1598  ccm

 15.850 €

Volkswagen Passat Variant 2.0 TDI BMT 
4MOT. Highline avt. - ODLIČEN, L. 2016, 
200000 km, 140 kW  (190 KM),  1968  ccm

 14.500 €

Fiat Doblo 1.6 Multijet 16v - SLO 1.LASTNIK, 
L. 2017, 124000 km, 
77 kW  (105 KM),  1598  ccm

 11.500 €

Subaru Forester 2.0D SPORT STYLE 4WD -  
1 LETO JAMSTVA, L. 2017, 149000 km, 
108 kW  (147 KM),  1998  ccm

 15.800 €

Jeep Cherokee 2.2 Mjet 16v 4WD AUT 
Limited - 1 LETO JAMSTVA, L. 2017,  
124000 km, 147 kW  (200 KM),  2184  ccm

 17.800 €

Volvo V60 D3 AUT Momentum - 1 LETO 
JAMSTVA, L. 2019, 156000 km, 
110 kW  (150 KM),  1969  ccm

 17.950 €

Volkswagen Golf Sportsvan 1.5 TSI avt. 
Highline - 1 LETO JAMSTVA, L. 2018, 
113000 km, 110 kW  (150 KM),  1498  ccm

 16.850 €

Audi Q5 2.0 TDI quat. AUT. S-LINE, 
L. 2014, 302000 km, 
140 kW  (190 KM),  1968  ccm

 14.850 €

Hyundai Santa Fe 2.2 CRDI PREMIUM 4WD 
AUTO - VSA OPREMA, L. 2017, 199000 km, 
147 kW  (200 KM),  2199  ccm

 17.500 €

Audi A4 Allroad 2.0 TDI DPF quattro, 
L. 2011, 272000 km, 
120 kW  (163 KM),  1968  ccm

 9.300 €

•	 ODKUP RABLJENIH OSEBNIH  
VOZIL ZA GOTOVINO –  
TUDI LEASING VOZILA

•	 1 LETO JAMSTVA NA VOZILA

Možnost 
plačila 
LEANPAY

•	 MOŽEN NAKUP VOZILA  
BREZ POLOGA IN KASKO  
ZAVAROVANJA DO 15.000 EUR

•	 GARANCIJA NA PREVOŽENE KILOMETRE

NOVO!

4X44X4

4X44X4 4X44X4

4X44X4

4X44X4

4X44X4

4X44X4

4X44X4

4X44X4

4X44X4

4X44X4

ODKUP VOZIL ZA GOTOVINO

JESENICE
Cesta Borisa Kidriča 1a

G: 031 70 26 69
G: 08 205 37 67
www.avtonota.si

Z VAMI

LET1212
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Zrak/voda toplotne črpalke

VISOKA IZHODNA TEMPERATURA VODE

EKOLOŠKO HLADIVO R290

DELOVANJE DO -25°C

UPORABNIKU PRIJAZEN KRMILNIK

ZRAK/VODA ali

GEOTERMALNA ENERGIJA

KOS TEMPERATURAM DO -25°C

IZJEMNO TIHO DELOVANJE

Toplotne črpalke

040 431 363 instalacije.golob@siol.net

DOBAVA IN MONTAŽA TOPLOTNIH ČRPALK
Zrak/voda toplotne črpalke

VISOKA IZHODNA TEMPERATURA VODE

EKOLOŠKO HLADIVO R290

DELOVANJE DO -25°C

UPORABNIKU PRIJAZEN KRMILNIK

ZRAK/VODA ali

GEOTERMALNA ENERGIJA

KOS TEMPERATURAM DO -25°C

IZJEMNO TIHO DELOVANJE

Toplotne črpalke

040 431 363 instalacije.golob@siol.net

DOBAVA IN MONTAŽA TOPLOTNIH ČRPALK

•	 IZVEDBE OGREVANJA IN VODOVODA
•	 NOVOGRADNJE IN ADAPTACIJE

Brezplačno svetovanje
pri izbiri načina ogrevanja

na vašem domu

OGLED DELUJOČIH 
SISTEMOV OGREVANJA 
PRI UPORABNIKIH

DOBAVA IN MONTAŽA TOPLOTNIH ČRPALK 
IN KOTLOV NA TRDA GORIVA

Inštalacije Golob, d.o.o.,
Zg. Gorje 57a, 4247 Zg. Gorje

 info@instalacije-golob.si 

040 431 363

TOPLOTNA ČRPALKA

NIBE S2125

IZJEMNO TIHO DELOVANJE

SEGREVANJE VODE DO 75°C

DELOVANJE DO -25°C

SISTEM ZRAK - VODA

PAMETNO UPRAVLJANJE, KJERKOLI STE EKO SKLAD
SUBVENCIJA
DO 2.500 EUR

EKO SKLAD
SUBVENCIJA
300 EUR

ENOSOBNI REKUPERATOR

SIKU SPHERE

DELOVANJE DO -30°C

IZJEMNO VARČEN

PAMETNO UPRAVLJANJE

PREPROST SISTEM PREZRAČEVANJA

WWW.KNUT.SI 080/71-72

HOROSKOP JUNIJ 2025
  Oven (21. 3. – 19. 4.)

Energija & Nov začetek
To obdobje prinaša veliko ustvarjalne 
energije. Lahko pride do nepričako-
vane priložnosti na področju dela ali 
osebnih projektov. Zaupaj vase in po-
gumno sledi idejam.
Ljubezen: Samski ovni lahko spozna-
jo nekoga navihanega, pari pa bodo 
morali uskladiti tempo.
Delo: Ugoden čas za nove začetke. 
Ne odlašaj z odločitvami.
Nasvet: Pazi, da ne izčrpaš svoje 
energije z več preveč stvarmi hkrati.

  Bik (20. 4. – 20. 5.)
Stabilnost & Rast
Odličen čas za urejanje financ in do-
mačih zadev. Če iščeš ravnovesje, boš 
imel podporo planetov, da ga najdeš.
Ljubezen: Harmonija v odnosih. Po-
govori bodo iskreni in povezovalni.
Delo: Priložnost za dolgoročno vla-
ganje ali učenje novih veščin.
Nasvet: Ne bodi preveč trmast – pos-
lušaj tudi druge.

  Dvojčka (21. 5. – 20. 6.)
Komunikacija & Povezave
Si v svojem elementu – družabnost 
bo na vrhuncu. Z lahkoto boš sklepal 
nove stike, kar lahko koristi tudi po-
slovno.
Ljubezen: Igrivost in spogledovanje 
bosta v ospredju.
Delo: Izstopaš s svojimi idejami – 
morda te čaka govor ali predstavitev.
Nasvet: Ne izgubljaj fokusa pri po-
membnih nalogah.

  Rak (21. 6. – 22. 7.)
Čustvena globina & Intuicija
Mesec pred tvojim rojstnim dnevom 
bo introspektiven. Idealno za ureja-
nje notranjih stanj, čustvenih vezi in 
domovanja.
Ljubezen: Topli trenutki z bližnjimi – 
čas za odprta srca.
Delo: Dober čas za zaključevanje pro-
jektov in pripravo na nove začetke.
Nasvet: Ne zapiraj se vase – izražaj 
čustva.

  Lev (23. 7. – 22. 8.)
Priprave & Vizije
Vstopaš v fazo priprave na večjo pre-
obrazbo, ki pride z rojstnim dnem. 
Za zdaj bodi previden, a pogumen v 
načrtih.
Ljubezen: Strasti rastejo, a pričako-
vanja naj bodo realna.
Delo: Priložnosti se kažejo, vendar 
bodi strateški.
Nasvet: Pusti egocentričnost – sode-
lovanje bo bolj učinkovito.

  Devica (23. 8. – 22. 9.)
Učinkovitost & Odločnost
Čas je za akcijo in konkretne premike. 
Tvoja organiziranost bo nagrajena, še 
posebej v financah ali projektih.
Ljubezen: Sproščena energija – mož-
nost za obnovo odnosa ali novo ro-
manco.
Delo: Uspešno dokončuješ zapletena 
opravila.
Nasvet: Ne bodi preveč kritičen – do 
sebe in drugih.

  Tehtnica (23. 9. – 22. 10.)
Ravnotežje & Družabnost
Družabno življenje bo živahno. V 
ospredju so odnosi, sodelovanja in 
morda tudi romantični preobrati.
Ljubezen: Prijetno obdobje za pog-
lobitev odnosov.
Delo: Lahko pride nova priložnost 
skozi poznanstva.
Nasvet: Poskrbi za svoje meje – ne 
ustrežljivosti na račun sebe.

  Škorpijon (23. 10. – 21. 11.)
Moč & Transformacija
Znašel se boš v obdobju osebne pre-
nove. Ne bo enostavno, a bo prineslo 
globoko rast.
Ljubezen: Intenzivno in strastno – 
pazljivo pri ljubosumju.
Delo: Odlična intuicija ti pomaga 
sprejeti pomembne odločitve.
Nasvet: Spusti, kar te zadržuje – čas 
je za nov začetek.

  Strelec (22. 11. – 21. 12.)
Razširjanje obzorij
Odlično obdobje za potovanja, študij 
ali osebnostni razvoj. Občutek boš 
imel, da te življenje kliče k nečemu 
večjemu.
Ljubezen: Privlačijo te drugačni ljud-
je in nove izkušnje.
Delo: Čas za pogumne poteze – mor-
da nova smer.
Nasvet: Ne sprejemaj odločitev brez 
razmisleka.

  Kozorog (22. 12. – 19. 1.)
Zrelost & Napredek
Praktičen pristop ti bo prinesel uspe-
he. Vztrajnost se izplača, še posebej, 
če gre za dolgotrajne projekte.
Ljubezen: Stabilnost in varnost – 
vendar brez zanemarjanja romantike.
Delo: Čas za napredovanje ali prizna-
nje.
Nasvet: Odpri se čustvom – tudi vo-
ditelji potrebujejo toplino.

  Vodnar (20. 1. – 18. 2.)
Inovacije & Prijateljstva
Tvoja ustvarjalna plat bo cvetela. Pri-
jatelji in skupine bodo pomemben 
del dogajanja.
Ljubezen: Nekaj nepričakovanega se 
lahko zgodi – v pozitivnem smislu.
Delo: Odlične ideje – a potrebuješ 
ekipo, da jih izvedeš.
Nasvet: Bodi prisoten – v odnosih in 
pri vsakodnevnih nalogah.

  Ribi (19. 2. – 20. 3.)
Sanjavost & Ustvarjalnost
Tvoja intuicija je močna. Lahko pride 
do pomembnega uvida ali duhovne 
rasti.
Ljubezen: Globoki pogovori bodo 
ključni. Možnost romantike iz prete-
klosti.
Delo: Dober čas za umetniške ali te-
rapevtske projekte.
Nasvet: Ne zanašaj se samo na ob-
čutke – preveri dejstva.
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ANTON NOVAK D.O.O.  |  HRAŠE 19, LESCE  |  GSM: 041 655 987  |  GSM: 040 887 112  |  GSM: 040 887 169 
www.anton-novak.si  |  E: info@anton-novak.si

POGREBNE STORITVE

POGREBNI ARANŽMAJI

•	 UREDITEV 
POKOJNIKA

•	 UREDITEV 
DOKUMENTACIJE

•	 PREVOZI 
POKOJNIKA

•	 DOSTAVA ŽALNIH 
IKEBAN, 
CVETJA, SVEČ, ...

•	 NAROČILO PEVCEV 
ALI TROBENTAČA

NOVO NA BLEDU!
CVETLIČARNA

NOVAK
pri pokopališču na BLEDU

Sprejemamo naročila za:
•	 ikebane suhe in sveže,
•	 žalne ikebane, 
•	 šopke,
•	 poročne šopke in aranžmaje,
•	 darilne aranžmaje,
•	 VELIKA IZBIRA SVEČ

•	IZKOPI
•	IZDELOVANJE KAMNITIH  

ŠKARP IN ZIDOV
•	RUŠITEVENA DELA

•	ZEMELJSKA DELA, UREJANJE DVORIŠČ
•	GOZDNE VLAKE

•	POSEK IN SPRAVILO LESA
•	VZDRŽEVANJE GOZDA

PROAA IZKOPI 
ALEŠ AŽMAN S.P.
ZGORNJA LIPNICA 11, 
KAMNA GORICA
M: 040 559 660

STRIPYDENT, D.O.O., ŽIROVNICA, MOSTE 77A
WWW.STRIPYDENT.SI

UGODNO  |  ZANESLJIVO  |  BREZ ČAKANJA

Delovni čas zobne ordinacije: po naročilu

Delovni čas zobotehničnega laboratorija: 
od ponedeljka do petka od 7. - 15. ure

Informacije in naročanje po tel.: 
Samo Mekina, 04 580 12 59, 041 676 827

Izžrebanci majske križanke  
KGZ BLED:

1.  MILENA NEUMAN
2.  DRAGAN VARDIČ

3.  DANIJELA LESKOŠEK

Izžrebanci majske križanke  
GRAJSKO KOPALIŠČE:

1.  RENATA ŽLEBIR
2.  MATIC FALLE

3.  SIMONA KUHAR
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V svetu, kjer se vse zdi hitro, 
glasno in neprestano, pogosto 
spregledamo tiste drobne, sko-
raj neopazne vsakodnevne od-
ločitve, ki imajo največjo moč 
– naše navade. Kaj pojemo za 
zajtrk, koliko časa preživimo na 
svežem zraku, kako pogosto se 
nasmehnemo ali koliko spimo – 
vse to so dejavniki, ki oblikujejo 
naše fizično in duševno zdravje. 
Vsak dan, znova in znova.

Zdravje ni zgolj odsotnost 
bolezni

Zdravje ni le to, da nismo bolni, 
ampak da se v svojem telesu in 
umu počutimo dobro, vitalno in 
zadovoljno. Pomemben temelj za 
to so vsakodnevne rutine, ki jih 
morda dojemamo kot samoumev-
ne, a so v resnici izjemno vplivne.

Naše telo je navajeno ritma. Re-
dno vstajanje in odhod v posteljo 
ob približno istem času pomagata 
uravnavati notranjo uro, izboljšuje-
ta kakovost spanja in zbranost čez 

dan. Po drugi strani kronično po-
manjkanje spanja oslabi imunski 
sistem, poveča tveganje za kronič-
ne bolezni in negativno vpliva na 
razpoloženje.

Prehrana: gorivo za telo in um
Tudi to, kar vnašamo v telo, ni brez 
posledic. Uravnotežena prehrana, 
bogata z vitamini, vlakninami, zdra-
vimi maščobami in beljakovinami, 
ima odločilno vlogo pri preprečeva-
nju bolezni in vzdrževanju energije. 
Navada, da si vzamemo čas za ob-
rok, brez telefona ali televizije, lahko 
bistveno vpliva na našo prebavo in 
zavedanje o tem, kaj jemo.

Po drugi strani pa pretirano uživa-
nje procesirane hrane, sladkorjev 
in hitrih obrokov ne vpliva le na te-
lesno težo, temveč tudi na počutje. 
Mnoga raziskovanja povezujejo 
nezdravo prehrano z večjo pojav-
nostjo tesnobe in depresije.

Gibanje: vsak korak šteje
Telesna aktivnost ni nujno teka-
ški maraton ali vsakodnevni obisk 
fitnesa. Že redni sprehodi, hoja po 

stopnicah namesto z dvigalom ali 
15 minut raztezanja na dan lahko 
izboljšajo prekrvavitev, zmanjšajo 
stres in izboljšajo telesno priprav-
ljenost. Navada gibanja sprošča 
endorfine – hormone sreče – in 
dokazano vpliva na boljše razpo-
loženje.

Žal pa sodoben način življenja, 
prežet z dolgotrajnim sedenjem, 
pogosto vodi v slabo držo, bole-
čine v križu in splošno utrujenost. 
Telo, ki ne dobi gibanja, hitro izgu-
bi moč in vzdržljivost – a dobra no-
vica je, da ga z majhnimi, a rednimi 
koraki lahko ponovno aktiviramo.

Misli oblikujejo resničnost
Navade pa se ne končajo pri te-
lesnih dejavnostih. Enako po-
membne so tudi duševne rutine: 
kako razmišljamo, kakšne vsebine 
konzumiramo, s kom preživljamo 
čas. Pozitivna naravnanost, hvale-
žnost, dnevnik misli ali kratka me-
ditacija lahko bistveno pripomore-
jo k notranjemu miru.

Vsakodnevno pritoževanje, pri-
merjanje z drugimi ali pretirana iz-

postavljenost negativnim novicam 
pa nas lahko potisnejo v vrtinec 
slabega razpoloženja. Naši možga-
ni se namreč učijo iz ponavljanja – 
tako dobrih kot slabih vzorcev.

Majhne spremembe, veliki 
učinki

Ključno sporočilo je jasno: ni nujno, 
da čez noč spremenimo vse. Dovolj 
je ena majhna navada naenkrat – 
kozarec vode zjutraj, deset minut 
svežega zraka, zgodnejši spanec, 
zavestna odločitev za prijaznost. 
Ko to ponavljamo dan za dnem, se 
učinki kopičijo in prej kot slej opa-
zimo razliko.

Naše vsakodnevne navade so kot 
opeke, iz katerih gradimo kako-
vostno življenje. Zavedanje, da 
imamo nad njimi moč, je prvi ko-
rak k bolj zdravemu in bolj sreč-
nemu jutri.

 Taja Hrovat

Vsakodnevne navade: tihi gradniki 
našega zdravja in počutja

G: 041 703 188

E: tine@mizavas.si

www.mizavas.si

LETAKOVOBLIKOVA
NJE

TISK
DISTRIBUC

IJA

G: 041 703 188

E: tine@mizavas.si

www.mizavas.si

LETAKOVOBLIKOVA
NJE

TISK
DISTRIBUC

IJA
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Za žago 1 A, 4260 BLED
(pred železniško postajo)
TEL. 04 575 05 19
trgovina@gozd-bled.si

Odprti smo vsak dan od 7h do 19h,  
ob sobotah do 13h.

GOZD BLED
kmetijsko gozdarska 

zadruga z.o.o.

VSAKO SOBOTO
NA DVORIŠČU 

NAŠE ZADRUGE
Vabljeni!

GOZD BLED
kmetijsko gozdarska 

zadruga z.o.o.

•	VSE ZA VRT, TRATO IN BALKON
•	ZEMLJA ZA ROŽE
•	GNOJILA
•	SADIKE ZELENJAVE, 

DIŠAVNICE
•	SEME ZELENJAVE, CVETLIC, 

TRAVE
•	TRAJNICE, GRMOVNICE

DOMAČE DOBROTE, 
SUHOMESNATI IN  
MLEČNI IZDELKI

 (HRENOVKE, KLOBASE, SALAME, PAŠTETE, SUHO MESO,  
ZASEKA, OCVIRIKI,…), SIR, SKUTA, MASLO, JOGURTI

DOMAČ 
SLADOLED

PROGRAM ZA ZALIVANJE  
IN NAMAKANJE

ZASTIRKA PRIPOMORE  
K ODGANJANJU POLŽEV  

IN ZNIŽUJE PREGREVANJE TAL

PLANTELLINA NAGRADNA IGRA

Plantellini vrtnarski nasveti
Bele mušice na fuksiji

ŠE NIKOLI 
TAKO UGODNO 

24€
ZA CELO LETO =10 ŠTEVILK

Revija, s katero 
bo vaš pridelek 
zdrav in obilen, 
rože pa bujno 
cvetoče.

Naročite jo: 080 81 22 ali 
gaia@klubgaia.com

KlubGaia.com

V večji lonec na terasi sem posadila fuksije. 
Terasa je precej senčna, zato ga prestav-
ljam, da rastline ujamejo vsaj malo sonca. 
Opazila sem, da so začeli odpadati cvetni 
popki, na katerih so beli insekti. Tudi lani 
sem imela lepe fuksije, nato pa jih je napa-
del rastlinjakov ščitkar. Ker ne maram ke-
mije, me zanima, kako lahko ukrepam, da 
ustavim širjenje škodljivca? 

Romana iz Žirovnice

Fuksije kar dobro prenašajo senčne lege, zato 
jih, če res niso v temni senci, ni potrebno pres-
tavljati. Možno je tudi, da so jim ravno zato začeli 
odpadati popki. Druga možnost pa je, da ste jih 
preveč ali premalo zalivali. Proti rastlinjakovemu 
ščitkarju nastavite Bio Plantella Rumene lepljive 
ploščice v obliki metuljev. Te bodo služile pred-

NAGRADNO VPRAŠANJE
Kateri naravni insekticid učinkovito uniči rastlinjakovega ščitkarja?

Srečni izžrebanec, ki bo do 20. junija pravilno odgovoril na vprašanje,  
bo po pošti prejel Plantellin izdelek.

Odgovor pošljite na naslov OGLAS MIZAVAS d.o.o., Kropa 101 d, 4245 Kropa ali na e-naslov: urednistvo@mizavas.si

vsem za to, da boste škodljivca čim prej opazili, 
obenem pa bodo tudi nekoliko zmanjšale na-
pad ščitkarja. Ko škodljivce (listne uši, ščitkarji, 
gosenice) opazite, uporabite učinkovit naravni 
insekticid na osnovi piretrina iz rastline dalma-
tinski bolhač Bio Plantella Kenyatox v razpršilki, 
s čimer temeljito poškropite škodljivce na ok-
rasnih rastlinah. Po potrebi škropljenje ponovite 
čez 3 - 4 dni, če opazite še kakega škodljivca. 

Besedilo in foto Plantellini strokovnjaki
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Kropa 152, 4245 Kropa
odprto od 20. 6. 2025  
vsak dan od 9.00 – 19.00 ure

Informacije in kontakt 
E: gasper.budkovic@radovljica.si

Cenik in ostali podatki 
www.radovljica.si/objava/1068232

•	 Ogrevana  
voda

•	 Plavalni in 
otroški bazen

•	 Osvežitev 
v baru

•	 Sladoled

•	 Košarka

Idilično  
okolje  
v osrčju  

narave.

Otroško igrišče 
s peskovnikom

Možnost najema  
pokritega piknik prostora

Odbojka 

na mivki

KOPALIŠČE KROPA VABI

KOPALIŠČE RADOVLJICA
Od 18.6.2025 do 29.8.2025 vas vabimo na prenovljeno Kopališče Radovljica. 
Pričakujejo vas nove garderobe, nova restavracija in terasa. 
Olimpijski in mali poletni bazen bosta odprta za dnevno kopanje  
od 10.00 do 18.00 ure. Termini za večerno rekreacijsko plavanje od ponedeljka do 
petka, 8.6. do 22.6. od 20.00 – 21.00, 23.6. do 31.7. od 21.00 – 22.00 ter od 1.8. do 29.8. 
od 18.30 – 20.00. Predprodaja sezonskih vstopnic poteka do 20.6.2025. 

Kopališka cesta 9, Radovljica   |   T: 04 531 57 70
E: info@camping-radovljica.com   |   www.camping-radovljica.com/bazen-radovljica/
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www.straza-bled.si

GRAJSKO KOPALIŠČE BLED

ODPRTO OD 13. 6. 2025 DALJE
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THE P OWER 
OF SURFACE .

BARVE 
ZA ZDRAV 
ŽIVLJENJSKI 
PROSTOR

12. rally Železniki

2025
28. in 29. junij Sobota 28.6.2025

12:00 SHAKEDOWN

16:45 START pred Plavžem ŽELEZNIKI

17:00, 19:25 HP ZALA

17:50, 20:15 HP STARI VRH

 

Nedelja 29.6.2025

9:35, 12:10, 14:45 HP PODLONK

10:00, 12:35, 15:10 HP JAMNIK

16:10 CILJ Pred Plavžem ŽELEZNIKI 
rally.omikronplus.si info@omikronplus.si
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Vezi, ki gradijo 
človečnost

Medčloveški odnosi so temelj vsa-
ke zdrave družbe. Ko ohranjamo 
stik s starejšimi, gradimo medge-
neracijsko zaupanje, spoštovanje 
in empatijo. Vsak obisk, telefonski 
klic ali sprehod z babico ali ded-
kom ni le dejanje vljudnosti – je 
krepitev vezi, ki nas kot ljudi po-
vezujejo globlje od tehnologije ali 
hitrih informacij.

Starejši pogosto občutijo osamlje-
nost, še posebej, ko izgubijo par-
tnerje, prijatelje ali sposobnost sa-
mostojnega gibanja. Pogovor z nji-
mi jim ne pomeni le krajšanja časa 
– pomeni občutek, da še pripadajo 
svetu, ki se tako hitro spreminja.

Nevidna zakladnica 
znanja

Vsaka generacija ima svojo zgod-
bo. Starejši se spomnijo časov, ko 
so stvari delovale drugače – ko je 

bil kruh še pečen doma, ko so pis-
ma potovala tedne, ko se je znanje 
prenašalo iz roda v rod. V njihovih 
pripovedih so skrivnosti, ki jih v 
knjigah ne bomo našli.

Pogovor s starimi starši je lahko ži-
vljenjska lekcija – kako so prebro-
dili težke čase, kako so ljubili, dela-
li, vzgajali, ali pa preprosto – kako 
so nekoč praznovali, kuhali ali 
preživljali večere brez elektronskih 
naprav. V teh zgodbah ni nostalgi-
je, temveč modrost, ki nas lahko 
uči potrpežljivosti, skromnosti in 
življenjskih vrednot.

Učenje je obojestransko
V odnosih s starejšimi ne gre le za 
to, da mlajši poslušamo. Mlajše ge-
neracije prinašajo nove poglede, 
energijo in znanja, ki so starejšim 
pogosto neznana – kot je upora-
ba pametnega telefona, digitalna 
komunikacija ali sodoben način 
razmišljanja.

Ko se povežeta modrost prete-
klosti in energija sedanjosti, se 
ustvari čudovit most razumeva-
nja. Vzpostavi se dialog, v katerem 
vsak nekaj pridobi – starejši ob-
čutek vključenosti, mlajši pa širšo 
sliko življenja.

Srčna bližina, ki zdravi
Stiki s starejšimi generacijami niso 
pomembni le za njih – temveč tudi 
za nas. Mnogi psihologi poudarja-
jo, da imajo osebe, ki ohranjajo stik 
s starejšimi, več sočutja, čustvene 
inteligence in notranjega miru. 
Pogovor z nekom, ki ima za sabo 
desetletja življenja, nas lahko hit-
ro postavi na realna tla in zmanjša 
stres, ki ga povzročajo vsakodnev-
ne malenkosti.

Prav tako se v bližini starejših uči-
mo vrednot, ki v današnjem svetu 
pogosto zbledijo: potrpežljivosti, 
spoštovanja, pozornosti in hvale-
žnosti.

Majhne geste, velike 
razlike

Včasih zadostuje že kratek obisk, 
skupna skodelica čaja, vprašanje: 
»Kako si?«. Lahko pa jih povabimo 
k sodelovanju pri skupnih pro-
jektih, jih vključimo v pogovore, 
proslavimo njihove praznike ali jih 
preprosto redno pokličemo.

S tem ne ohranjamo le njihove-
ga duha živega – temveč tudi del 
lastne identitete. Kajti brez kore-
nin ni krošnje.

Stik s starejšimi ni le dolžnost – je 
priložnost. Priložnost za več srč-
nosti v svetu, ki to vse bolj pot-
rebuje.

 Taja Hrovat

Most med generacijami: zakaj je 
pomembno ohranjati stik s starejšimi

V času, ko nas tempo življenja žene naprej, pogosto pozabimo pogledati nazaj – k tis-
tim, ki so tlakovali pot, po kateri danes stopamo. Starejše generacije so neprecenljiv vir 
izkušenj, znanja in modrosti. A stik z njimi ni pomemben le zaradi zgodovine – temveč 
predvsem zaradi sedanjosti in prihodnosti, ki si jo delimo.

Kombinirana poraba električne energije po kriterijih NEVC v kWh / 100 km: 16,6 – 15,2. Emisije CO2: 0 g/km. Emisije CO2 
med vožnjo in skupne emisije CO2 so odvisne od vira električne energije, zato Škoda priporoča uporabo ekološko pridobljene 
električne energije. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. Emisije 
onesnaževal zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabšanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k 
čezmerno povišanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov.

INTEGRAL AVTO d.o.o. Jesenice
C. maršala Tita 67, Jesenice, tel.: 04 583 33 99 www.integral-avto.si

Novi Enyaq

OKULISTIČNI PREGLEDI  
ZA OČALA, BREZ ČAKANJA

SPREJEMAMO 
NAROČILNICE 
ZA OČALA

Odpiralni čas:
Pon. - petek	 8.30 - 18.30
Sobota	 9.00 - 12.00
Ned. in praznike	 zaprto

Center očesne optike Naklo
Kranjska cesta 24, Naklo
T: 04 595 13 14, 040 873 720
E: coo@siol.net
www.coo.si

VELIKA AKCIJA 
SONČNIH OČAL 

TUDI Z DIOPTRIJO

%
%%

%%%

%

%

%

%



18 MI ZA VAS ČASOPIS ZA VAS

IZDELAVA 
KOPALNIŠKEGA 

POHIŠTVA PO MERI

VGRADNJA STREŠNIH OKEN

Kobal suha gradnja s.p.
Zapuže 13a, Begunje
T: + 386 (0) 41 493 994
E: info@hisekobal.si
W: www.hisekobal.si

•	SUHOMONTAŽNI 
SISTEMI

•	VPIHOVANJE  
CELULOZNE IZOLACIJE

SUHOMONTAŽA

Jernej Flajs   |   Spodnja Lipnica 36a, Kamna Gorica 
T: 031-297-450   |   E: jernejflajs.sp@gmail.com   |   www.flajs.eu

KVALITETEN HIŠNI SERVIS
•	 Zamenjava pipe, wc deske, ventilov,…
•	 Menjava vtičnic, stikal, žarnic,…
•	 Popravilo omaric, vrat, rolet,…
•	 Priklop gospodinjskih aparatov
•	 Vse od manjših popravil do večjih obnov
•	 Sanacije kapilarne vlage v prostorih 
•	 Prezračevanje prostorov

Restavracija Šobec
Šobčeva cesta 29, Lesce

041/337-696

www.restavracija-sobec.si/restavracija/
 www.facebook.com/RestaurantSobec

 @restavracijasobec

25,00 €

Pop Up Wine Festival v sodelovanju 
z Zavod Slap Vipava organizira 

ŠOBEC 2025

Vidimo se 13. junija 2025 
v RESTAVRACIJI ŠOBEC  

med 14. in 21. uro.

Pop Up Wine Festival je veliko več 
kot zgolj vinski festival. Predstavlja 
praznik za vse ljubitelje vin, ki 
svoje brbončice želijo razvajati 
ne samo z odličnim vinom, 
ampak tudi z vrhunsko kulinariko. 
Odkrijte več kot 44 slovenskih in 
tujih vinarjev ter se prepustite 
razvajanju z okusnimi dobrotami, 
ki jih bodo za vas skrbno pripravili 
izkušeni kuharski mojstri.
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Pulito Solutions d.o.o., Alpska cesta 43, Lesce
T: +386 31 750 699   E: info@pulito-solutions.si   W: www.pulito-solutions.si

GENERALNI ZASTOPNIK SCOTSMAN LEDOMATOV

SINONIM ZA  
ZANESLJIVOST  
IN KAKOVOST LEDOMATI

Navdušite goste z ikoničnimi 
Gourmet ledenimi kockami – 
kristalno čistimi, počasno taljivimi in 
idealnimi za premium postrežbo.
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PELETI
•	SLOVENSKI SMREKOVI 

PELETI BREZ LUBJA
•	A 1 KVALITETA
•	MOŽNOST  

DOSTAVE

NAROČILA NAROČILA 
M: M: 041 295 041 295 125125
MIHA ŠPINDLER S.P.

PELETI ZA OGREVANJE 

VAŠEGA DOMA

290 € / t
Dostava po ugodni ceni.

AKCIJA!

PELETI
•	SLOVENSKI SMREKOVI 

PELETI BREZ LUBJA
•	A 1 KVALITETA
•	MOŽNOST  

DOSTAVE

NAROČILA NAROČILA 
M: M: 041 295 041 295 125125
MIHA ŠPINDLER S.P.

CENA 305 €/t

Z VKLJUČENIM PREVOZOM

AKCIJSKA CENA 

PELETOV

poskrbi, da z nakupom 

se res pohiti!

H VA L A ,  K E R  N A M  Z AU PAT E !

Avtotehna VIS Škofja Loka
Grenc 37
04 502 40 00

Avtotehna VIS Kranj
Cesta Staneta Žagarja 53a
04 281 71 71

080 88 82
opel.avtotehna-vis.si

info@avtotehna-vis.si

Kombinirana poraba goriva (po WLTP ciklu): 3,6 – 8,8 l/100 km, izpusti CO2: 105 – 200 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Specifične emisije dušikovih oksidov (NOX): 0,0035– 0,0713 g/km. Trdi delci: 0,0002-0,0015 g/km in število delcev: 
0,0100-4,8400 *1011 /km pri dizelskih motorjih. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. Emisije onesnaževal iz prometa prispevajo k poslabšanju zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k 
čezmerno povišanim koncentracijam ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov. Slike so simbolne.Ponudba velja do 30.6.2025 oziroma do odprodaje zaloge in samo v primeru financiranja. Mladi Opli so omejena zaloga malo rabljenih 
vozil Opel v Avtotehni VIS, ki so stari okrog enega leta. Reprezentativni primer finančnega lizinga za mesečno odplačevanje: Opel Corsa 1.2 Turbo Elegance 74kW 100KM MT6 je na voljo za 12.990 € v primeru Avtotehna VIS financiranja. Na 
voljo je za 97 € na mesec s fiksno obrestno mero 8,45 % in pologom 6.495 € z ročnostjo 96 mesecev. Strošek transporta, priprave in prevzema vozila, ki znaša 150 €, še ni vključen v ceno in se obračuna naknadno. 
Big Deal je jamstvo Avtotehne VIS, ki za rabljena vozila vključuje 5-letno jamstvo in 3 brezplačne servisne preglede. Podrobnosti so na voljo na www.avtotehna-vis.si ali v salonu Opel Avtotehne VIS.

MLADI OPLI
SEZONSKA RAZPRODAJA SERVISNI PREGLEDI  

     LETNO JAMSTVO       
3 
5

OPEL CORSA 

ŽE OD 97 €
NA MESEC S FINANCIRANJEM

Zaloga mladih Oplov:

	 PRODAJA | NAKUP 
	 NAJEM | ODDAJA

	 STANOVANJA | HIŠE 
	 POSLOVNI PROSTORI

	 PROFESIONALNO SVETOVANJE

	 +386 51 302 868
	 info@potepuh-nepremičnine.si
	 potepuh-nepremičnine.si

Junij 2025, številka 89.  |  MIzaVAS je brezplačni reklamni časopis.  |  Izhaja mesečno v nakladi 30.000 izvodov na področju občin Naklo, Tržič, Radovljica, Bled, 
Gorje, Bohinj, Žirovnica, Jesenice, Kranjska Gora, Kranj, Šenčur, Preddvor in Jezersko.  |  Izdajatelj OGLAS MIZAVAS d.o.o., Kropa 101 d, Kropa.  |  Distribucija pošta 
Slovenije.  |  Naslednja številka izide 10. 7. 2025.  |  Kontakti: G: 041 703 188, E: marketing@mizavas.si, www.mizavas.si  |  Za vsebino oglasov ne odgovarjamo.


